
 
 Regulamin organizacyjny Seminarium doskonalącego  
 dla Ratowników  Medycznych  

Opracowanie: mgr Krystyna Ościłowicz 
 
Organizator:  
 
Rodzaj kształcenia  
Seminarium doskonalące dla ratowników medycznych to rodzaj kształcenia, który jest zgodny z art. 
12 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 8. września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 
191, poz.1410, z 2007 r. Nr 89, poz. 590)  oraz Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13.12. 2019 
roku   w sprawie doskonalenia zawodowego ratowników medycznych, a które ma na celu pogłębienie 
i aktualizację wiedzy i umiejętności z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji systemu 
ratownictwa medycznego niezbędnych do wykonywania zadań ratownika medycznego.  
Seminarium doskonalące dla ratowników medycznych przeznaczone jest dla tych ratowników 
medycznych, którzy weszli w pięcioletni edukacyjny okres rozliczeniowy (okres edukacyjny 
rozpoczyna się z dniem 1. stycznia roku następującego po roku, w którym uzyskano dyplom 
uprawniający do wykonywania zawodu ratownika medycznego). Za udział w seminarium 
doskonalącym ratownik medyczny otrzymuje 1 punkt za każda godzinę seminarium 
(godzina=45minut) i maksymalnie 8 punktów edukacyjnych za całe seminarium.  
Warunkiem przystąpienia do seminarium doskonalącego jest posiadanie tytułu ratownika 
medycznego, potwierdzonego dyplomem ukończenia odpowiedniej szkoły / studiów (art. 10 ust. 4 
ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.1410). 

Cel kształcenia  
Seminarium doskonalące dla ratowników medycznych ma na celu pogłębienie i aktualizację wiedzy i 
umiejętności z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji systemu ratownictwa medycznego 
niezbędnych do wykonywania zadań ratownika.  
Do szczegółowych celów kształcenia w zależności od tematyki seminarium należy:  

• zapoznanie się i uzupełnienie wiedzy z  wypadków i właściwym postępowaniem na miejscu 
zdarzenia 

• pogłębienie wiedzy z zakresu znaczenia wywiadu SAMPLE w pracy ratownika medycznego, 
metod  zwalczania bólu. 

• przypomnienie Ustawy i zakresu wykonywanych czynności przez ratownika medycznego 
• aktualizacja i pogłębienie wiedzy na temat zatruć. 
• przekazanie wiedzy na temat ratownictwa w działaniach taktycznych 
• pogłębienie wiedzy oraz właściwego postępowania na miejscu zdarzenia oraz w SOR. 
• utrwalenie i pogłębienie wiedzy zaawansowanych metod udrażniania dróg oddechowych i 

wentylacji osób dorosłych. 
• utrwalenie i pogłębienie w oparciu o wytyczne ITLS (International Trauma Life Support) 
• pogłębienie wiedzy na temat OZW. 
• wypalenie zawodowe wśród ratowników medycznych. 
• osłuchiwanie pacjenta jako element diagnostyki w stanach zagrożenia życia. 

Czas trwania  
Seminarium doskonalące dla ratowników medycznych trwa nie krócej niż 5 godzin dydaktycznych, 
przy czym 1 godzina zajęć trwa 45 minut. 
 Plany nauczania  



Programy  seminariów doskonalących dla ratowników medycznych w ramach doskonalenia 
zawodowego zostały opracowane przez mgr Krystynę Ościłowicz i zatwierdzone przez Konsultanta 
wojewódzkiego w dziedzinie medycyny ratunkowej, zgodnie z którymi organizator prowadzi 
kształcenie: 

1. Zaawansowane zabiegi ratujące życie i stany zagrożenia życia u osób dorosłych   wg 
Nowych Wytycznych 2021. 

2. Udrażnianie dróg oddechowych, wentylacja i oksygenacja osoby dorosłej. 
3. Zaawansowane zabiegi ratujące życie i stany zagrożenia życia u  dzieci  wg Nowych 

Wytycznych 2021. 
4. Odbarczanie odmy prężnej, konikopunkcja, wkłucia doszpikowe. 
5. Dobre praktyki leczenia bólu u dzieci w Podstawowych Zespołach Ratownictwa 

Medycznego. 
6. EKG w praktyce ratownika medycznego – ujęcie praktyczne. 
7. Kardiologiczne stany  zagrożenia życia. 
8. Organizacja Państwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Aktualne wyzwania. 
9. Komunikacja z pacjentem trudnym. 
10. Stres w praktyce ratownika medycznego. 

 
Sposób organizacji  
Organizator kształcenia oświadcza, że będzie organizował seminaria zgodnie z:  
· ustawą z dnia 8.09. 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.1410 oraz 
z 2007 r. Nr 89, poz. 590),  
· rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13.12.2019  roku  w sprawie doskonalenia zawodowego 
ratowników medycznych,  
· opracowanymi i zatwierdzonymi programami edukacyjnymi.  
Zgodnie z w/w przepisami organizator:  
- zapewni odpowiednią kadrę dydaktyczną przygotowaną do prowadzenia zajęć teoretycznych i 
praktycznych, obejmujących wymagane treści kształcenia,  
- powoła kierownika kursu, wyłonionego spośród kadry dydaktycznej, który jest odpowiedzialny za 
praktyczne wykonanie przez każdego uczestnika wszystkich czynności przedstawionych w 
szczegółowym harmonogramie zajęć praktycznych,  
- zapewni wymagane sale dydaktyczne dostosowane do liczby uczestników kursu, w tym salę 
wykładową i sale ćwiczeniowe,  
- zapewni wymagany sprzęt dydaktyczny niezbędny do przeprowadzenia seminarium doskonalącego,  
- opracuje szczegółowy harmonogram zajęć teoretycznych i praktycznych,  
- posiada opracowany regulamin organizacyjny seminarium doskonalącego.  
 
 
Zakres praw i obowiązków kadry dydaktycznej prowadzącej zajęcia teoretyczne i praktyczne  
· Kadra dydaktyczna winna legitymować się odpowiednimi kwalifikacjami, pozwalającymi na 
prowadzenie zajęć teoretycznych i praktycznych. Kadrę stanowić może lekarz systemu, pielęgniarka 
systemu i/lub ratownik medyczny (warunek: kadrę stanowią min. 2 osoby spośród wymienionych), 
posiadające min. 5- letni staż w wykonywaniu medycznych czynności ratunkowych; ponadto zajęcia z 
zakresu wsparcia psychologicznego prowadzone są przez psychologa z min. 3- letnim 
doświadczeniem zawodowym,  
· Kadra dydaktyczna prowadzi zajęcia teoretyczne i praktyczne w oparciu o plan kształcenia zawarty 
w programie zatwierdzonego seminarium doskonalącego dla ratowników medycznych,  



· Zajęcia teoretyczne prowadzane są przez kadrę dydaktyczną w formie wykładów w sali wyposażonej 
w rzutnik multimedialny, natomiast zajęcia praktyczne odbywają się w salach ćwiczeniowych 
wyposażonych w odpowiedni sprzęt medyczny.  
· Wykładowcy/ instruktorzy zaczynają i kończą zajęcia punktualnie, zgodnie z harmonogramem zajęć.  
· Kadra dydaktyczna zobowiązana jest do sprawdzania obecności uczestników seminarium i 
odnotowywania tego faktu w imiennej liście obecności uczestników.  
· Kierownik kursu jest odpowiedzialny za praktyczne wykonanie przez każdego uczestnika wszystkich 
czynności przedstawionych w szczegółowym harmonogramie zajęć praktycznych.  
 
Zakres praw i obowiązków uczestników kursu doskonalącego  
· Ratownik medyczny ma prawo i obowiązek doskonalenia zawodowego w trakcie trwania 
pięcioletniego okresu edukacyjnego (okres rozliczeniowy rozpoczyna się z dniem 1. stycznia roku 
następującego po roku, w którym uzyskał on dyplom uprawniający do wykonywania zawodu).  
· Uczestniczenie we wszystkich zajęciach seminarium doskonalącego jest obowiązkowe i jest 
odnotowywane w imiennej liście obecności uczestników kursu.  
· Uczestnik kursu powinien nabyć wiedzę i wszystkie umiejętności praktyczne określone w 
harmonogramie zajęć seminarium doskonalącego,  
· Odbycie całości zajęć seminarium doskonalącego skutkuje otrzymaniem przez uczestnika 
seminarium zaświadczenia o jego ukończeniu oraz uzyskaniem wpisu w kartę przebiegu doskonalenia 
zawodowego liczby punktów zgodnie z liczbą godzin seminarium.  
 
Przetwarzanie danych osobowych  
Administratorem  danych osobowych jest Dziekanat WSZOZ TWP w Łomży ul. Mickiewicza 59.  
Dane osobowe przetwarzane są w celu zawarcia i wykonania umowy, wypełnienia obowiązków 
prawnych ciążących na organizatorze oraz dla celów wynikających z prawnie uzasadnionych 
interesów organizatora. 
Uczestnikom przysługuje prawo do żądania od organizatora  dostępu do  danych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz do wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, a także prawo do cofnięcia w każdej chwili zgody na przetwarzanie danych.  
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