Zatgcznik Nr 1 do Uchwaty Senatu
WSOZ TWP w tomzy nr 14/2014

Regulamin organizacyjny
WSTEP

W tomzynskim srodowisku lokalnym daje sie odczu¢ dosé duze zainteresowanie problemami
zdrowotnymi. Potrzeba zdobywania i pogtebiania wiedzy z obszaru nauk medycznych spowodowana
zostata m.in. :

v' obecnoscig od 3 lat Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w tomzy i
organizowanych przez nig konferencji naukowych o tematyce prozdrowotnej,

v wzrostem na rynku farmaceutycznym $rodkdw leczniczych majgcych charakter
suplementoéw diety niejednoznacznie ocenianych w odbiorze spotecznym,

v'  stworzonej mozliwosci zakupu w coraz wiekszym stopniu lekédw niewymagajacych
recepty,

v'  postepujagcym wzrostem populacji w przedziale wiekowym 50 plus wymagajacej wiekszej
troski o zdrowie,

Te czynniki prawdopodobnie spowodowaty, ze nastgpito wieksze niz w latach poprzedniego
stulecia zainteresowanie wzbogacaniem, rozszerzaniem i uzupetnianiem wiedzy z zakresu
problematyki zdrowotnej. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom Zarzad Regionalny TWP w tomzy
wspdlnie z WSOZ TWP podjat inicjatywe zorganizowania placowki oswiatowej o nazwie ,Wszechnica
Zdrowego i Sprawnego Seniora”.

Rozdziat |

Postanowienia ogdlne

§1

1. Wszechnica uzywa skrétu WSSZ.
2. llekro¢ w dalszej czesci tekstu bedzie mowa o:
a) Wszechnicy — nalezy przez to rozumieé ,Wszechnice Zdrowego i Sprawnego Seniora”,
b) Placéwce — nalezy przez to rozumiec ,Wszechnice Zdrowego i Sprawnego Seniora”,
c) Stuchaczu — nalezy przez to rozumie¢ osobe petnoletnig biorgca udziat w zajeciach
organizowanych przez Wszechnice,
d) Oddziale — nalezy przez to rozumieé Zarzad Oddziatu Regionalnego TWP,
e) Uczelni— nalezy przez to rozumieé¢ Wyzszg Szkote Zawodowg Ochrony Zdrowia TWP
w tomzy,
f) Organie prowadzgcym — nalezy przez to rozumie¢ Wyzszg Szkote Zawodowg Ochrony
Zdrowia TWP w tomzy,
g) Kierowniku — nalezy przez to rozumiec osobe kierujgcg Wszechnicg,
3. Wszechnica swg dziatalnos$¢ bedzie kierowata gtéwnie na:
a) przekazywanie wiedzy z réznych dyscyplin naukowych,
b) wzbogacanie i uzupetnianie juz posiadanej wiedzy,
c) twdrcze zagospodarowanie wolnego czasu jej uczestnikow,



d) wzbogacanie oraz rozwijanie zainteresowan w réznych dziedzinach dziatalnosci
dorostego cztowieka,
e) integrowanie jej uczestnikéw,
f) ksztattowanie nawykdéw zdrowego stylu zycia,
4. Wyktadowcami Wszechnicy mogg byc¢:
a) pracownicy naukowi, wyktadowcy WSOZ TWP i innych uczelni,
b) wybitni nauczyciele praktycy,
c) lekarze, pielegniarki oraz ratownicy medyczni,
d) wybitni praktycy réznych profes;ji,
e) prawnicy,
f) dziatacze polityczni i osSwiatowi,
g) samorzadowcy réznych szczebli,
h) stuchacze Wszechnicy majacy odpowiednie kwalifikacje,
5. Stuchaczami Wszechnicy sg osoby doroste w przedziale wiekowym 50+.
6. Opieke naukowa nad Wszechnica sprawuje Rada Programowa powofana przez Rektora
sposrdod pracownikéw oraz studentéw WSOZ TWP w tomzy. Wyznacza ona kierunki
edukacyjne WZSS oraz dba o wysoki poziom dydaktyczny zajec.

Rozdziat I

Podstawa prawna

§ 2

1. Wszechnica dziata na podstawie:
a) § 21 ust. 2§30 ust. 10 Statutu WSOZ TWP w tomzy,

b) uchwaty Senatu WSOZ TWP w tomzy nr 14/2014 z dnia 29 wrzes$nia 2014r
w sprawie utworzenia w Wyzszej Szkole Zawodowej Ochrony Zdrowia Wszechnicy
Zdrowego i Sprawnego Seniora,

c) postanowienia Zarzagdu OR TWP w tomzy zawartego w protokole z posiedzenia dn.
05.06.2014 r.

Rozdziat Il

Organizacja Wszechnicy

§3

Rok oswiatowy we Wszechnicy trwa od 1 pazdziernika do 30 czerwca nastepnego roku.
Program zaje¢ na dany rok oswiatowy opracowuje Kierownik Wszechnicy w
porozumieniu z organem prowadzgcym i samorzgdem stuchaczy.

Przyjety program zaje¢ moze by¢ aktualizowany w porozumieniu z organem
prowadzacym i samorzadem stuchaczy.

Osoby chcace by¢ stuchaczami Wszechnicy zgtaszajg swoj akces w formie pisemnej lub
ustnej w biurze Oddziatu Regionalnego TWP w tomzy ul. Mickiewicza 59, tel. 86 2164562.



10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

Liczba stuchaczy na zajeciach prowadzonych w formie wyktadéw moze by¢ ograniczona
jedynie wielkoscig sali dydaktyczne;j.

Seminaria, ¢wiczenia i konwersacje powinny by¢ prowadzone w mniejszych grupach.
Dzien zajec¢ w tygodniu moze by¢ staty lub ruchomy w danym roku oswiatowym.
Stuchacze, ze swego grona mogg powotaé samorzad, ktdory dziata na zasadach
demokratycznych i partnerskich.

Samorzad moze zgtasza¢ uwagi dotyczace:

a) tematyki zajec i termindéw ich realizacji,

b) ustalania dni w danym tygodniu, w ktérym odbywajg sie zajecia,

c) innych obszaréw dziatalnosci Wszechnicy,

Zajecia mogg by¢ prowadzone w formie:

a) wyktadow,

b) dyskusji panelowych,

c) Céwiczen,

d) zajec praktycznych,

e) wycieczek i wyjazdéw krajoznawczo-turystycznych,

Zajecia we Wszechnicy mogg prowadzi¢ osoby wyszczegdlnione w § 3 rozdz. I.

Placéwka kieruje osoba powotana przez Rektora.
Zajecia odbywajg sie w pomieszczeniach WSOZ TWP w tomzy na zasadzie bezptatnego
uzytkowania.
Wyktadowcy prowadzacy mogg korzystac nieodptatnie ze srodkéw technicznych, pomocy
dydaktycznych i urzadzen medialnych bedgcych w dyspozycji WSOZ TWP.

Stuchacze Wszechnicy zobowigzani sg do:

a) przestrzegania statutu Wszechnicy,

b) uczeszczania w miare systematycznie na zajecia,

¢) brania aktywnego udziatu w zajeciach,

d) tworzenia atmosfery zyczliwosci, wzajemnego zaufania i poszanowania,

e) przestrzegania przepisow BHP i PIP,

f)  dbania o czystosc, estetyke i porzadek,

g) dbania o mienie i sprzet udostepniony stuchaczom Wszechnicy,

h) uiszczania terminowo ustalonych przez samorzad drobnych sktadek finansowych na

kawe, herbate, ciastka itp.

Stuchacze, za ich zgoda, moga posiada¢ indeksy w ktérych bedzie odnotowywane
uczestnictwo w zajeciach.

Rozdziat IV

Zabezpieczenie finansowe

§4.

Na dziatalno$¢ merytoryczno-organizacyjng Wszechnica ma zapewnione Srodki przez:
a) WSOZ TWP w tomzy,

b) 0Oddziat Regionalny TWP w tomzy,

c¢) Samorzad lokalny,

d) Unie Europejska,



e)
f)
g)
h)

Urzad Marszatkowski,

sponsorow,

darczyrncédw w formie odpiséw od podatku,

stuchaczy w formie dobrowolnych wptat dokonywanych przez nich,

2. Stuchacze mogg wnosi¢ dobrowolne wpftaty na:

a)
b)
c)
d)

organizowanie imprez kulturalno-oswiatowych,
wycieczki rekreacyjno-turystyczne,

kawe, herbate i inne artykuty spozywcze,

dziatalno$¢ merytoryczno-organizacyjng Wszechnicy,

3. Wynagrodzenie dla Kierownika Wszechnicy zapewnia organ prowadzacy.

4. Ksiegowos¢ Wszechnicy prowadzi Kwestor WSOZ TWP.

Rozdziat V

Dokumentacja

§5.

1. Wszechnica dokumentuje swa dziatalnos¢ w postaci prowadzenia:

a)
b)

ewidencji stuchaczy,

dziennika zajeé¢, ktdrego wzor opracuje Kierownik Wszechnicy w porozumieniu z
organem prowadzacym,

dowoddéw wptat dokonywanych przez stuchaczy,

rejestru wydanych stuchaczom zaswiadczen lub dyplomdéw po zakoriczeniu danego
roku oswiatowego,

rejestru wydanych indekséw stuchaczom,

innych dokumentéw, ktérych celowos¢ uzna za zasadne kierownik lub Samorzad
Stuchaczy,

Rozdziat VI

Ustalenia koricowe

§6.

Wszechnica uzywa pieczatki firmowej o tresci “Wszechnica Zdrowego i Sprawnego Seniora

Wyizszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w tomzy” oraz imiennej kierownika

Wszechnica Zdrowego i Sprawnego Seniora.

Wszechnica moze mieé swoje logo.
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Zat.1

Strategia dziatalno$ci

logistyczno-piarowskiej zwigzanej z rekrutacjg do Wszechnicy Zdrowego i Sprawnego Seniora

organizowanej przez Oddziat Regionalny TWP i Wyzszg Szkote Zawodowg Ochrony Zdrowia TWP

w tomzy.

Realizacja tego zadania wymaga:

1.

vk W

Poinformowania srodowiska lokalnego we wszystkich fomzynskich srodkach masowego
przekazu.

Wystgpienia Rektora WSOZ TWP w telewizji lokalnej i Radiu Nadzieja.

Wystgpienia na pismie i poinformowania o tej propozycji Zwigzku Emerytéw w tomzy.
Poinformowania Oddziatu ZNP i Sekcji Emerytéw o tej inicjatywie.

Wystgpienia do Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego i Prezydenta Miasta tomzy o
poparcie tej propozycji.

Zamieszczenie informacji na ten temat na stronie internetowej Oddziatu TWP, WSOZ
TWP i Miasta tomzy.

Opracowania krotkiej ulotki o rekrutacji do Wszechnicy i naklejenie jej na przystankach
autobusowych komunikacji miejskiej.

Wydrukowanie duzych plakatébw na ten temat i rozwieszenie ich na stupach
ogtoszeniowych.

Zamieszczenie tej informacji w gazetce parafialnej wydawanej w Parafii s$w. Krzyza w
tomzy ul. Zawadzka.

Propozycja tematyki zaje¢ realizowanych na Wszechnice Zdrowia i Sprawnego Seniora

Kondycja zdrowotna Polakow.

Rola suplementéw diety w kondycji zdrowotnej cztowieka.
Ruch kluczem do zdrowia.

Sposoby na dobry sen.

Napoje, ktére dodajg energii.

Pierwiastki, ktére kocha serce.

Kosmetyki a uroda kobiety.

Nadcisnienie — jak pokonac niewidzialnego wroga.
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Opieka nad przewlekle chorym w domu.
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. Co powinien wspétczesny Polak jadac.?
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. Aktywne zycie po szesédziesigtce
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. Dobre i zte strony stresu.
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. Zasady udanego zwigzku matzenskiego.
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. Odkryj rados$¢ zycia w sobie.
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. Jak bezpiecznie przyjmowac antybiotyki.
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. Interpretacja badan krwi, moczu, tarczycy i innych organdw.
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. Jak unikng¢ depresji?



