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Rodzaj ksztalcenia

Kurs doskonalgcy dla ratownikéw medycznych to rodzaj ksztatcenia, ktory jest zgodny z
art. 12 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 8. wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410 oraz z 2007 r. Nr 89, poz. 590) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 2 pazdziernika 2017 r. w sprawie doskonalenia
zawodowego ratownikow medycznych, a ktory ma na celu poglebienie i aktualizacjg
wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji systemu ratownictwa
medycznego niezbednych do wykonywania zadan ratownika.

Kurs doskonalgcy dla ratownikow medycznych przeznaczony jest dla tych ratownikow
medycznych, ktorzy weszli w piecioletni edukacyjny okres rozliczeniowy (okres edukacyjny
rozpoczyna si¢ z dniem 1. stycznia roku nastepujacego po roku, w ktérym uzyskano dyplom
uprawniajacy do wykonywania zawodu ratownika medycznego). Za udziat w kursie
doskonalgcym zakonczonym egzaminem przyznaje si¢ 120 punktéw edukacyjnych.
Warunkiem przystgpienia do kursu doskonalagcego jest posiadanie tytulu ratownika
medycznego, potwierdzonego dyplomem ukonczenia odpowiedniej szkoty/ studiow (art. 10
ust. 4 ustawy z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U.
Nr 191, poz. 1410 z p6z. zm.).

Ogolny cel ksztalcenia

Kurs doskonalagcy dla ratownikéw medycznych ma na celu poglebienie i aktualizacje
wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu ratownictwa medycznego, a takze organizacji Systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne, niezbednych do wykonywania zadan ratownika.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

e usprawnienie pracy ratownika medycznego przez rozszerzenie, zdobycie i
usystematyzowanie wiedzy oraz praktycznych umiej¢tnosci niezbednych podczas
wykonywania medycznych czynnos$ci ratunkowych przez ratownika medycznego,

- poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie 1 przyswojenie
praktycznych umiejetnosci z zakresu postgpowania w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego,

- zdobycie i utrwalenie wiedzy o zasadach wspotpracy z jednostkami systemu i

jednostkami wspotpracujacymi Panstwowe Ratownictwo Medyczne réwniez w
przypadku zdarzen mnogich i masowych, a takze obszaru zagrozen chemicznych,
biologicznych i radiacyjnych, terrorystycznych,

e poznanie zasad wspotpracy pomiedzy Zespolami Ratownictwa Medycznego a
Dyspozytorniag Medyczna

e poznanie kryteriow, procedur i zasad dotyczacych wspotpracy z Lotniczymi
Zespotami ratownictwa medycznego,

e zapoznanie ratownikdbw medycznych =z organizacja systemu ratownictwa
medycznego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz w innych krajach,



e« poznanie podstaw prawnych oraz =zasad wspoéldzialania z jednostkami
wspotpracujacymi z systemem, o ktorych mowa w art. 15 ust. 1 o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym oraz innymi jednostkami realizujagcymi zadania z zakresu
ratownictwa medycznego, a takze stuzbami porzadku publicznego,

» zasady poprawnego tworzenia dokumentacji medycznej w Systemie Wspomagania
Dowodzenia — Panstwowego Ratownictwa medycznego,

« ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za jakos¢ wykonywanych zadan,

- ksztaltowanie wlasciwej postawy etycznej podczas wykonywania zadan przez
ratownika medycznego

e poglebienia wiedzy z zakresu praw pacjenta

- wsparcie psychologiczne dla ratownika medycznego i pacjentéw.

Czas trwania

Kurs doskonalgcy dla ratownikéw medycznych trwa 48 godzin dydaktycznych ( gdzie 1
godzina dydaktyczna = 45 minut) przez 6 dni; organizowany jest jednym ciggiem (6 dni) lub
dzielony na cz¢$ci (2 dni + 4 dni lub 2 dni + 2 dni + 2 dni), jednakze caly kurs musi by¢
zrealizowany w ciggu 30 dni od dnia rozpoczgcia kursu doskonalacego. Podczas jednego
dnia kursu ustala si¢ nie wigcej niz 8 godzin trwania zaj¢c.

Laczna liczba godzin wynosi 48, z czego:

« zajgcia teoretyczne trwajg 15 godzin,
» zajgcia praktyczne: 30 godzin
« egzamin teoretyczno-praktyczny: 3 godziny.

Plan nauczania

Program kursu doskonalgcego dla ratownikow medycznych w ramach doskonalenia
zawodowego zostal opracowany przez zespot ekspertow i dostepny jest na stronie Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie (wwww.cmkp.edu.pl), zgodnie z
ktorym organizator prowadzi ksztatcenie.

Sposob organizacji:
Organizator ksztatcenia o§wiadcza, ze bedzie organizowat kurs zgodnie z:

- ustawg z dnia 8. wrzes$nia 2006 r. o Pafstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U.
Nr 191, poz. 1410 z p6z. zm.),

« Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2019 r. w sprawie
doskonalenia zawodowego ratownikow medycznych,

e programem kursu doskonalacego dla ratownikdéw medycznych w ramach
doskonalenia zawodowego, zatwierdzonym przez Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie z dnia 01.01.2020 roku.



Zgodnie z w/w przepisami organizator:

zapewni odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowana do prowadzenia zajec

teoretycznych i praktycznych, obejmujacych wymagane tresci ksztatcenia, zgodnie z

pkt. 5 1 6 programu kursu doskonalgcego dla ratownikow medycznych w ramach

doskonalenia zawodowego,

« powola kierownika kursu, wylonionego sposrod kadry dydaktycznej, ktory jest
odpowiedzialny za praktyczne wykonanie przez kazdego uczestnika wszystkich
czynno$ci przedstawionych w szczegdtowym harmonogramie zaje¢¢ praktycznych,

« zapewni wymagane sale dydaktyczne dostosowane do liczby uczestnikow kursu, w
tym salg¢ wyktadowa i sale ¢wiczeniowe (1 salg ¢wiczeniowa przypadajaca na kazda
10- osobowa grupg),

- zapewni wymagany sprzet dydaktyczny niezbgdny do przeprowadzenia kursu
doskonalacego zgodny z wykazem sprzetu w programie kursu doskonalacego dla
ratownikoéw medycznych w ramach doskonalenia zawodowego (str. 3-7),

e opracuje szczegOlowy harmonogram zaj¢é teoretycznych i praktycznych na kazdy
dzien kursu,

- posiada opracowany regulamin organizacyjny kursu doskonalacego.

Sposob sprawdzania efektow nauczania

Ocena zdobytej wiedzy 1 nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikow kursu
dokonywana jest za pomoca egzaminu przeprowadzonego przez kadre dydaktyczng
prowadzaca kurs doskonalacy. Egzamin ten sktada si¢ z dwodch czesci: teoretycznej i
praktycznej.

1. Egzamin teoretyczny- przeprowadzany jest dla wszystkich uczestnikow kursu
jednoczesnie; sktada si¢ z 30 pytan testowych, kazde z piecioma mozliwos$ciami
odpowiedzi, z czego tylko jedna jest odpowiedzig prawdziwg. Zaliczenie testu
nastepuje w przypadku zaznaczenia minimum 75 % poprawnych odpowiedzi 1 jest
wowczas mozliwe przystapienie do kolejnej czgsci egzaminu- czesci praktycznej.

2. Egzamin praktyczny- odbywa si¢ w sali ¢wiczeniowej przy uzyciu wymaganego
sprzgtu dydaktycznego 1 przeprowadzany jest dla kazdego wuczestnika kursu
indywidualnie; polega na wykonaniu 3 losowo wybranych zadan (czynnosci)
symulowanych z zakresu umiejetnosci praktycznych objetych programem nauczania.
Liczba przygotowanych zadan jest wigksza od liczby wuczestnikow kursu
doskonalacego. Aby zaliczy¢ czgs$¢ praktyczng wymagane jest poprawne wykonanie
kazdej wylosowanej przez zdajacego czynnosci symulowane;.

Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego oraz egzaminu praktycznego stanowi
zaliczenie egzaminu wienczacego kurs doskonalacy dla ratownikéw medycznych i
uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu doskonalgcego i1 uzyskania
wpisu w karte przebiegu doskonalenia zawodowego 120 punktéw edukacyjnych.



Zakres praw i obowiagzkéow kadry dydaktycznej prowadzacej zajecia teoretyczne i
praktyczne

Kadra dydaktyczna winna legitymowacé si¢ odpowiednimi kwalifikacjami,
pozwalajagcymi na prowadzenie zaj¢¢ teoretycznych i praktycznych. Kadre
stanowi¢ moze lekarz systemu, pielegniarka systemu i/lub ratownik medyczny
(warunek: kadre stanowig min. 2 osoby sposrod wymienionych), posiadajace
min. 5- letni staz w wykonywaniu medycznych czynno$ci ratunkowych; ponadto
zajecia z zakresu wsparcia psychologicznego prowadzone sg przez psychologa z
min. 3- letnim do$wiadczeniem zawodowym.

Kadra dydaktyczna prowadzi zajgcia teoretyczne i praktyczne w oparciu o plan
ksztalcenia zawarty w programie kursu doskonalgcego dla ratownikow
medycznych w ramach doskonalenia zawodowego oraz w oparciu o
szczegbtowy harmonogram kursu, opracowany przez organizatora kursu.

Zajecia teoretyczne prowadzane sg przez kadr¢ dydaktyczng w formie wyktadow
w sali wyposazonej w rzutnik multimedialny, natomiast zajgcia praktyczne
odbywaja si¢ w salach ¢wiczeniowych przeznaczonych dla maksimum 10
uczestnikow kursu (1 instruktor na 10 osobowa grupe), wyposazonych w
odpowiedni sprzgt medyczny.

Wyktadowcy/ instruktorzy zaczynaja 1 koncza zajecia punktualnie, zgodnie z
harmonogramem zaj¢¢.

Kadra dydaktyczna zobowigzana jest do sprawdzania obecno$ci uczestnikow
kursu i odnotowywania tego faktu w imiennej liScie obecnos$ci uczestnikéw
kursu.

Kierownik kursu jest odpowiedzialny za praktyczne wykonanie przez kazdego
uczestnika  wszystkich  czynno$ci  przedstawionych w  szczegdélowym
harmonogramie zaj¢¢ praktycznych.

Kadra dydaktyczna przeprowadza egzamin zaliczajacy kurs po zakonczeniu
wszystkich zaje¢ teoretyczno- praktycznych, przygotowuje pytania testowe i
zadania do wykonania na czgéci praktycznej egzaminu, z zakresu tematyki
prowadzonej podczas zajec.

Zakres praw i obowiazkow uczestnikow kursu doskonalacego

Ratownik medyczny ma prawo i obowigzek doskonalenia zawodowego w
trakcie trwania pigcioletniego okresu edukacyjnego (okres rozliczeniowy
rozpoczyna si¢ z dniem 1. stycznia roku nast¢pujacego po roku, w ktéorym
uzyskal on dyplom uprawniajacy do wykonywania zawodu).

Uczestniczenie we wszystkich zaj¢ciach kursu doskonalgcego jest obowigzkowe
1 jest odnotowywane w imiennej li§cie obecnosci uczestnikow kursu.

Uczestnik kursu powinien naby¢ wiedz¢ 1 wszystkie umiejetnosci praktyczne
okreslone w harmonogramie zaj¢¢ kursu doskonalgcego, sprawdzone w czasie
egzaminu zaliczajacego kurs,

Uczestnik kursu, ktory uczgszczal na wszystkie zajecia teoretyczne i praktyczne
ma prawo przystapi¢ do egzaminu zaliczajacego kurs doskonalacy.



W przypadku, gdy uczestnik kursu nie zda egzaminu =zaliczajacego kurs
doskonalagcy lub nie zda jednej z jego czegsci, tj. egzaminu teoretycznego lub
praktycznego, lub nie przystgpi do egzaminu lub do jednej jego czg$ci z
waznych przyczyn losowych, moze przystagpi¢ do egzaminu lub jednej jego
czg$ci w nastgpnym terminie, nie wigcej jednak niz dwa razy. W przypadku
dwukrotnego niezaliczenia egzaminu poprawkowego lub jednej jego czesci,
uczestnik kursu zobowigzany jest do ponownego odbycia catego kursu
doskonalacego.

Pomyslne zaliczenie dwoéch cze$ci egzaminu skutkuje otrzymaniem przez
uczestnika kursu zaswiadczenia o ukonczonym kursie i zaliczonym egzaminie
oraz uzyskaniem wpisu w kart¢ przebiegu doskonalenia zawodowego 120
punktéw edukacyjnych.



Zalacznik nr 1:

Plan nauczania

L.p. Tresci ksztalcenia

Liczba godzin
teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych

Liczba godzin
ogotem

1 System ratownictwa
medycznego na terytorium RP i
w innych panstwach. Jednostki
wspotpracujace z systemem,
oraz inne jednostki realizujgce
zadania z zakresu ratownictwa
medycznego.

1

1

2 Ogolne informacje oprawach
pacjenta. Zasady stosowania
przymusu bezposredniego oraz
postgpowania wobec 0s6b z
zburzeniami psychicznymi,

stwarzajagcymi zagrozenie zycia.

3 Laczno$é- podstawowe
pojecia, zasady komunikacji
przez radiotelefon, sie¢
telefonii komdrkowej,
teletransmisja, tworzenie
dokumentacji medycznej w
SWD PRM. Wspdtpraca
pomigdzy ZRM a DM.

4 Stany zagrozenia zycia:
-0ZW

- Udar mézgu

- Obrzek ptuc

- Arytmie(tachy/bradykardie)

2,5

5,5

5 Zasady farmakoterapii w
stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego.

6 Medyczne czynnosci
ratunkowe, w szczegolnosci:

a) ocena stanu osoby w stanie
naglego zagrozenia
zdrowotnego w celu ustalenia
postepowania i odjecie decyzji
o dalszych medycznych
czynnosciach ratunkowych




b) uktadanie osoby w stanie
naglegozagrozenia
zdrowotnego w pozycji
wlasciwej dla rodzaju
schorzenia lub odniesionych
obrazen

0,5

0,5

¢) prowadzenie podstawowej i
zaawansowanej resuscytacji
krazeniowo- oddechowej u
noworodkow, niemowlat,
dzieci i dorostych, wg
obowigzujacych standardow,
znamiona $mierci

d) bezprzyrzadowe
przywracanie droznosci drog
oddechowych i przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych
z zastosowaniem metod
nagtos$niowych.

L5

L5

e) intubacja dotchawicza w
laryngoskopii bezposredniej w
naglym zatrzymaniu krazenia
przez usta lub nos, bez uzycia
srodkow zwiotczajacych, z
uzyciem srodkow
zwiotczajacych

( pod nadzorem lekarza) oraz
prowadzenie wentylacji
nieinwazyjnej

f) podawanie tlenu,
wspomaganie oddechu lub
prowadzenie wentylacji
zastepczej z uzyciem maski
twarzowej, zastawki
jednokierunkowej, worka
oddechowego, respiratora,
odsysanie drog oddechowych

g) wykonywanie defibrylacji
recznej pod kontrolg EKG,
wykonanie defibrylacji
zautomatyzowanej , wykonanie
kardiowersji elektryczne;j i
elektrostymulacji zewngetrznej,
wykonywanie EKG,
monitorowanie czynno$ci
uktadu oddechowego,
monitorowanie czynnos$ci
uktadu krwionosnego




h) wykonywanie kaniulacji zyt
obwodowych konczyn gérnych
i dolnych oraz zyty szyjnej
zewngtrznej , wykonywanie
dostepu doszpikowego przy
uzyciu gotowego zestawu

i) odbarczenie odmy prezne;j
droga naktucia jamy
optucnowej

j) cewnikowanie pecherza
moczowego, zakladanie sondy
zotadkowej, ptukanie zotagdka

0,5

0,5

k) pobieranie krwi zylnej i
wlosniczkowej do badan
laboratoryjnych, oznaczenie
poziomu glukozy, elektrolitow
W surowicy, z uzyciem
dostepnego sprzetu, badanie
gazometryczne krwi
wlosniczkowe;j

0,5

0,5

1) opatrywanie ran, tamowanie
krwotokow, unieruchamianie
ztaman, zwichnig¢ i skrecen,
unieruchamianie kregostupa ze
szczegolnym uwzglednieniem
odcinka szyjnego, asystowanie
przy drobnych zabiegach
chirurgicznych (zszywanie ran,
zaktadanie drenow)

m) odbieranie porodu naglego
w warunkach pozaszpitalnych

0,5

2,5

n) segregacja medyczna w
przypadku zdarzen mnogich/
masowych , procedury
postepowania i1 zasady
wspotpracy

2,5

5,5

0) podejmowanie dziatan
profilaktycznych w celu
ograniczenia skutkow
zdrowotnych zdarzenia, zasady
stosowania przymusu
bezposredniego




p) przygotowanie pacjenta i
opicka medyczna podczas
transportu

Wsparcie psychologiczne dla
ratownika medycznego i
poszkodowanych, a w
szczegblnosci:

a) stres (rodzaje, zrodta,
skutki, roznice
indywidualne) w
dziataniach ratowniczych;

b) wplyw stresu
pourazowego na stosunki
migdzyludzkie;

C) zespol stresu pourazowego
1 jego objawy;

d) sytuacje trudne w
kontakcie z
poszkodowanymi i ich
wplyw na sprawnos¢
funkcjonowania jednostki i
zbiorowosci 0sob
(zbiegowisko, thum,
publicznosd),
nawigzywanie kontaktu z
poszkodowanym i
udzielanie wsparcia
psychicznego;

€) zespotowe rozwigzywanie
problemow- umiejgtnosé
zachowania elastycznosci
W zmieniajacych si¢
warunkach;

f) style i techniki radzenia
sobie ze stresem.

1,5

2,5

Razem czas zaje¢c

15

30

45

Egzamin zaliczajacy

05

2,5

Ogoblem czas trwania kursu

48




Zalacznik nr 2:

Oczekiwane wyniki ksztatcenia w ramach kursu doskonalgcego dla ratownikow
medycznych:

W wyniku realizacji kursu od stuchacza oczekuje si¢ wykazania si¢ znajomoscia:

@ organizacji systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne oraz podstaw prawnych
funkcjonowania systemu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

zawodu ratownika medycznego i jego zadan,

podstawowych zasad prowadzenia medycznych czynno$ci ratunkowych,

planowania i organizacji systemu na terenie kraju i wojewodztwa,

organizacji systemu ratownictwa medycznego w innych krajach,

roli, zadan, 1 zasad funkcjonowania systemu powiadamiania ratunkowego,
organizacji i zasad wspotpracy stuzb ratunkowych w zakresie powiadamiania,
tacznosci- podstawowe pojecia, zasady komunikacji przez radiotelefon, sie¢ telefonii
komorkowej, teletransmisja,

organizacji, miejsca 1 zadan oraz kompetencji podmiotow wspodlpracujacych z
systemem w zakresie prowadzenia dziatan ratowniczych,

zasad wspotpracy z jednostkami wspotpracujacymi z systemem,

kryteriow, procedur i zasad dotyczacych wspolpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym,
podstawowych zasad bezpieczenstwa obowigzujacych przy wspotpracy z lotniczym
zespotem transportowym,

standw zagrozenia zycia, a w szczegdlnosci: OZW, Udar moézgu, Obrzgk ptuc,
Arytmie(tachy/bradykardie)

wyboru 1 zastosowania odpowiednich lekow w stanach naglego zagrozenia
zdrowotnego,

oceny stanu poszkodowanego oraz podj¢cia wlasciwej decyzji 1 wykonania dalszych
medycznych czynnos$ci ratunkowych,

wplywu sytuacji trudnych na sprawno$¢ funkcjonowania ratownika medycznego i
poszkodowanego,

roli i konieczno$ci udzielenia wsparcia psychicznego poszkodowanemu,

zasad nawigzywania kontaktu, organizacji i udzielania wsparcia psychicznego dla
ofiar zdarzenia,

radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami.

zasad poprawnego tworzenia dokumentacji medycznej w Systemie Wspomagania
Dowodzenia.

wspolpraca pomigdzy ZRM a DM.

poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ wykonywanych zadan,

zasad etyki podczas wykonywania zadan przez ratownika medycznego

z zakresu praw pacjenta.



