Sylabus przedmiotu: Zdrowie publiczne
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	Studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Zdrowie publiczne
	

	Język wykładowy
	polski
	

	Grupa zajęć 
	B. Nauki behawioralne i społeczne
	

	Rok studiów
	Pierwszy 
	

	Semestr studiów
	Drugi 
	

	Punkty ECTS
	3
	

	Liczba godzin
	75 (10 w., 20 sem., 45 p.w.)
	

	Przedmioty wprowadzające
	Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna/ Sytuacja zdrowotna w Polsce i na świecie
	

	Założenia i cele kształcenia:

Zapoznanie studentów z zagadnieniami dotyczącymi wpływu środowiska naturalnego, nauczania, pracy, oraz higieny człowieka, żywienia i żywności na zdrowie społeczeństwa. Przygotowanie do rozpoznawania czynników warunkujących zdrowie jednostki, populacji, oceny stanu zdrowia na podstawie danych epidemiologicznych i demograficznych, przygotowanie do prowadzenia działań z zakresu profilaktyki chorób społecznych.

Wprowadzenie programów  prozdrowotnych i ich utylizacja na wszystkich szczeblach życia człowieka, od urodzenia do ostatnich lat życia..

Wykłady: zapoznanie studentów z zadaniami zdrowia publicznego w Polsce i na świecie. Rola Państwa w tworzeniu optymalnej sieci zakładów opieki zdrowotnej, źródła finansowania i legislacji.
Ćwiczenia:
Zajęcia typu warsztatowego, wspólne tworzenie programów na wszystkich szczeblach administracji w Polsce. Pozytywne przykłady  z innych państw gdzie odsetek złych nawyków stylu życia uległ zmianom.
Zdrowie publiczne oparte w pierwszej kolejności na zapobieganiu nadciśnieniu tętniczemu, chorobom nowotworowym, wypadkom i urazom.

 Wykorzystanie zdobytych wiadomości, praktyczna ocena działania zdrowia publicznego w miejscu zamieszkania, propozycje zmian.
	

	Sposoby weryfikacji efektów kształcenia osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_09  oraz U_ 01 – U_09  będą sprawdzane na kolokwiach pisemnych i zaliczeniu Efekty: K_01 – K_03 będą sprawdzane poprzez ocenę zaangażowania studenta w dyskusję oraz wyrażanie i uzasadnianie własnych opinii.
	

	Forma  i warunki zaliczenia:  zaliczenie na ocenę

ćwiczenia: uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiów obejmujących materiał z ćwiczeń, z literatury; aktywność oceniana na bieżąco. Studenci w dwuosobowych zespołach opracowują projekt programu zdrowotnego narzecz wybranej grupy społecznej.
wykłady: zaliczenie pisemne. Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest zaliczenie ćwiczeń. Zaliczenie   składa się z pytań zamkniętych i opisowych obejmujących materiał prezentowany na wykładach i uzupełniony wiedzą z literatury.  Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń i wykładów.
	

	Treści programowe:
Wykłady: 
1. Zakres zainteresowań medycyny społecznej i zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia. 

2.  Geneza i historia medycyny społecznej i zdrowia publicznego. 
3. Definicje pojęć: ochrona zdrowia, opieka zdrowotna, kultura zdrowotna, opieka medyczna, medycyna zapobiegawcza, medycyna środowiskowa, medycyna społeczna oraz zdrowie publiczne. 
4. Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. Skutki zdrowotne środowiskowych czynników ryzyka – biologicznych, psychospołecznych, chemicznych i fizycznych. Patomechanizmy działania czynników ryzyka
5. Zdrowie jako dobro społeczne i dobro indywidualne. Mierniki zdrowia. Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. 
6. Higiena pracy. Choroby zawodowe i choroby parazawodowe. Podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, Ochrona przed szkodliwościami zawodowymi.
7. Higiena nauki, dzieci i młodzieży, regulacje prawne w tym zakresie. 

8.  Definicja i rola epidemiologii w zdrowiu publicznym. 
9. Podstawowe pojęcia epidemiologiczne

10. Epidemiologia chorób zakaźnych i regulacje prawne.

11.  Źródła danych na temat stanu zdrowia populacji. 
12. Epidemiologiczne badania opisowe, analityczne i eksperymentalne. 

13. Cele i zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. System organizacyjno-prawny nadzoru. 
14. Struktura służb Państwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce.
15. Systemy opieki zdrowotnej struktura organizacyjna, cele i zadania. 

16. Programy zdrowotne

17. Źródła finansowania opieki zdrowotnej. 

18. Profilaktyka, prewencja chorób społecznych - cele, zadania, formy.

19. Zagrożenia cywilizacyjne w krajach rozwiniętych. Problemy zdrowotne na świecie

Ćwiczenia:
1. Ustawy i Rozporządzenia w zakresie zdrowia publicznego. Wiodąca rola Ministerstwa Zdrowia w tworzeniu projektów właściwych ustaw i przedkładanie pod obrady Sejmu. Rola innych resortów w działalności zdrowia publicznego, rolnictwa, środowiska itp. Teoretyczne i praktyczne zastosowanie istniejącego prawa.

2.  Prawo do ubezpieczenia społecznego. Możliwości finansowe Państwa, przedsiębiorcy państwowego i prywatnego. Ubezpieczenia dodatkowe ponoszone przez państwo i osobę prywatną.
3. Struktura i zadania ochrony zdrowia publicznego w Polsce. Podstawowa opieka zdrowotna. Specjalistyczna opieka zdrowotna. Struktura szpitali i przychodni. Indywidualna praktyka lekarska. Działalność pogotowia ratunkowego. Laboratoria diagnostyczne.
4. Programy prozdrowotne priorytetowe, rządowe i pozarządowe w funkcjonowaniu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej.
5. Rola Unii Europejskiej w zarządzaniu ochroną zdrowia – kształcenie i dokształcanie kadr medycznych, dofinansowywanie opieki zdrowotnej w zakresie programów, modernizacji i infrastruktury.
6. Podstawy ekologii i ochrony i ochrony środowiska, rodzaje zanieczyszczeń i sposoby ochrony środowiska.
7. Środowisko a zdrowie człowieka. Człowiek jako element środowiska życia na Ziemi. Środowisko naturalne człowieka. Ocena narażenia człowieka na czynniki szkodliwe.
8. Problematyka żywności i żywienia.
9. Skażenie środowiska naturalnego człowieka – wpływ na zdrowie. 
10.  Możliwości i potrzeby zmian w programach zdrowia publicznego, trendy, nowe i nawracające choroby.
11. Choroby cywilizacyjne a możliwości zapobiegania, leczenia i rehabilitacji. Potrzeby kadrowe i finansowe.
12. Styl życia kobiety w ciąży a rozwój płodu i zdrowie przyszłego dziecka. 
13. Profilaktyka zapobiegania wypadkom wśród dzieci i młodzieży (najczęstsza przyczyna zgonów w tej grupie wiekowej).
14. Wyjaśnienie i korekta błędów prowadzących w Polsce do zbyt dużego odsetka ludzi używających    nikotyny i epidemii nadwagi i otyłości. Tworzenie programów naprawczych. 
15. Rynek usług zdrowotnych.                                                    
	

	  Literatura podstawowa: 

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne, wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku. PZWL 2009.

2. Bzdęga J., Gębska – Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. I. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010

3. Jędrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym Kraków, Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego2010
4. Kulik  T. B., Pacian A. (red. nauk.) Zdrowie Publiczne.   PZWL 2014
5. Karczewski J.K. (red.): Higiena, Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa, Wyd. Czelej, Lublin 2002.

6. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi  z dnia 5 grudnia 2008 r. Dz. U. 2008 Nr 234 poz. 1570
7. Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorób zawodowych tekst jednolity Dz.U.2013.1367  i inne. 
 Literatura uzupełniająca:
1. Zdrowie Publiczne: Kulik T. B., Latalski M. Lublin 2002.
2. Indulski J. A. Zdrowie publiczne wybrane zagadnienia, Łódź, 2000, Instytut Medycyny Pracy


	

	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA
	
	

	W_01
	Zna podstawowe pojęcia z zakresu zdrowia publicznego, pojęcie zdrowia i jego determinanty oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe; 
	B.W26 
	

	W_02
	Zna i rozumie skutki zdrowotne wywołane działaniem szkodliwych czynników fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczeństwa własnego ratownika medycznego;
	B.W27
	

	W_02
	Zna zadania zdrowia publicznego, jego strukturę, źródła finansowania, potrzeby merytoryczne
	B.W39
	

	W_03
	Zna problematykę żywności i żywienia, higieny środowiska, higieny pracy, higieny  dzieci i młodzieży oraz regulacje prawne w tym zakresie; 
	B.W30
	

	W_04
	Zna  i rozumie epidemiologię chorób zakaźnych i regulacje prawne w tym zakresie;
	B.W31
	

	W_05
	Zna podstawowe pojęcia epidemiologiczne i podstawowe metody badań epidemiologicznych;
	B.W32
	

	W_06
	Zna podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii, w tym zasady ergonomicznej organizacji pracy;
	B.W33
	

	W_07
	Zna  podstawy ekologii i ochrony środowiska, rodzaje zanieczyszczeń i sposoby ochrony środowiska
	B.W34
	

	W_08
	Zna wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka i społeczeństwa, politykę zdrowotną państwa, programy zdrowotne oraz zagrożenia zdrowia, przy uwzględnieniu  zmiennych takich jak wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub pracy;      
	B.W37
	

	
	
	
	

	W_09
	Zna zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i Państwowej Inspekcji Sanitarnej;


	B.W38
	

	UMIEJĘTNOŚCI 
	

	U_01
	Potrafi wdrażać właściwe do sytuacji procedury postępowania epidemiologicznego;
	B.U1
	

	U_02
	Potrafi  rozpoznawać sytuacje, które wymagają konsultacji z  przedstawicielem  innego  zawodu medycznego lub koordynatorem medycznym;
	B.U2
	

	U_03
	Potrafi  dbać o bezpieczeństwo własne, pacjentów, otoczenia i środowiska, przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń;
	B.U3
	

	U_04
	Potrafi stosować się do zasad bezpieczeństwa sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych;
	B.U8
	

	U_05
	Potrafi   komunikować się ze współpracownikami w ramach zespołu,  udzielając  im informacji zwrotnej i wsparcia;
	B.U11
	

	U_06
	Potrafi podnosić swoje kwalifikacje i przekazywać wiedzę innym;
	B.U12
	

	U_07
	Potrafi  oceniać narażenie na substancje szkodliwe w środowisku człowieka i  stosować zasady monitoringu ergonomicznego;
	B.U17
	

	U_08
	Potrafi  stosować działania na rzecz ochrony środowiska;
	B.U18
	

	U_09
	Potrafi  określać wzajemne relacje między człowiekiem a środowiskiem.
	B.U19
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE   
	

	K_01
	Jest świadomy potrzeby dalszego dokształcania się w zakresie zdrowia publicznego i bieżącego aktualizowania wiedzy w tym zakresie.

Systematycznie wzbogaca swoją wiedze zawodową doskonaląc  umiejętności,  przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz przepisów i zasad regulujących postępowanie w przypadku różnych rodzajów zagrożeń dążąc do profesjonalizmu.
	K1.3.5

	

	K_02
	Wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy z innymi przedstawicielami zawodów w zakresie ochrony zdrowia.
	K1.3.4


	

	K_03
	Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta.
	K1.3.6


	

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10

	 
	

	Udział w ćwiczeniach
	20
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	                                     15
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	 10
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	                                      8
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	                                      2
	

	Przygotowanie się do zaliczenia i obecność na zaliczeniu  
	                                     10
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	                                     75
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	3
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	30
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	45
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoba prowadząca: dr Krystyna Brzozowska-Przychodzeń 
	

	Data opracowania programu: 1. 10. 2019 r.
	Program opracowała: dr Krystyna Brzozowska-Przychodzeń
	


1 ECTS = 25 - 30 godz. pracy studenta

