Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Profilaktyka PTSD
	

	Język wykładowy
	polski 
	

	Grupa zajęć
	E; do dyspozycji uczelni
	

	Rok studiów
	drugi
	

	Semestr studiów
	trzeci
	

	Punkty ECTS
	1
	

	Liczba godzin
	25 (10 w., 10 ćw., 5 praca własna.)
	

	Przedmioty wprowadzające
	Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej, patologia, anatomia człowieka, psychologia
	

	Założenia i cele uczenia się:
Wykłady:
Wprowadzenie  w zagadnienie ekstremalnego stresu, określanego jako traumatyczny i jego konsekwencji psychologicznych zarówno na poziomie jednostkowym, jak i społecznym a także konsekwencje traumy jednorazowej i wielokrotnej oraz zdarzeń traumatycznych różnego typu (udział w walce zbrojnej, trauma relacyjna - doświadczanie przemocy, bycie ofiarą zdarzeń masowych, przemocy fizycznej i seksualnej w wieku dorosłym, itd.). Omawiane są także najważniejsze czynniki stanowiące o odporności lub też podatności na zaburzenia potraumatyczne.
 Dużą uwagę zwraca się na naukę identyfikowania objawów ostrej reakcji na stres (ASD), zaburzenia po stresie traumatycznym (PTSD) i złożonego PTSD (DESNOS) oraz znajomość głównych modeli teoretycznych wyjaśniających rozwój i utrzymywanie się objawów potraumatycznych (psychoanalityczne rozumienie traumy, model faz reakcji na stres M. J. Horowitza oraz model przetwarzania emocjonalnego traumy E. Foa). 
Ponadto poruszane  są zagadnienia współwystępowania PTSD i innych zaburzeń psychicznych, w tym zaburzeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, oraz pomoc psychologiczna po traumie, w tym wytyczne dla organizacji pomocy psychologicznej po traumach masowych.
Ćwiczenia:
Utrwalenie zdobytej wiedzy dotyczącej psychologii stresu i sposobów relaksacji.

	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_06 oraz U_ 01  będą sprawdzane na podstawie odpowiedzi ustnych, prezentacji multimedialnych i zaliczenia ćwiczeń i wykładów.
Efekty: K_ 01 – K_02   będą weryfikowane poprzez obserwację pracy studentów podczas zajęć wymagających wiedzy i umiejętności, podczas aktywnej dyskusji i rozwiązywania problemów.
	

	Forma  i warunki zaliczenia:  zaliczenie na ocenę
ćwiczenia: warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnej oceny z analizy i identyfikowania objawów ostrej reakcji na stres i sposobów relaksacji, aktywność oceniana na bieżąco oraz w formie zaliczenia na ocenę 
wykłady: Warunkiem przystąpienia do pisemnego zaliczenia jest zaliczenie ćwiczeń. Zaliczenie wykładów w formie pisemnej, testu, składającego się z pytań zamkniętych, pytań otwartych i opisowych obejmujących materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony wiedzą z literatury. Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalna jest jedna nieobecność usprawiedliwiona (materiał realizowany na tych zajęciach należy zaliczyć), następna skutkuje obniżeniem oceny.
 Elementy składowe oceny: Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń i wykładów.
	

	Treści programowe:
Wykłady:
1.  Stres jako fizjologiczna reakcja organizmu. 
2.  Wprowadzenie do problematyki stresu traumatycznego: czym jest trauma? Perspektywa psychoanalityczna.    
3.  Stres - radzenie sobie, biologiczne i psychologiczne reakcje na stres.
4.  Konsekwencje stresu traumatycznego: PTSD i ASD.
5.  Rozpowszechnienie zdarzeń traumatycznych i PTSD.
6.  Wybrane koncepcje teoretyczne dotyczące rozwoju i utrzymywania się zaburzeń potraumatycznych: teoria faz reakcji na stres i model emocjonalnego przetwarzania traumy.
7. Trauma złożona i jej skutki. Koncepcja złożonego PTSD.
8.  Podatność na PTSD – czynniki ryzyka. Odporność na PTSD – zasoby odporności vs czynniki ochronne. Rozwój potraumatyczny.
9.  Współwystępowanie zaburzeń na przykładzie związku miedzy doświadczeniami traumatycznymi, PTSD i zaburzeniami związanymi z używaniem substancji psychoaktywnych.
10. Interwencja kryzysowa w sytuacjach indywidualnych i po zdarzeniach masowych.
11. Psychoterapia osób po traumie typu I: model terapii opartej na ekspozycji.
12. Psychoterapia osób, które przeżyły traumę złożoną.

Ćwiczenia: 
1. Ćwiczenia relaksacyjne w redukcji stresu. 
2. Trening autogenny Schultza. 
3. Trening Jacobsona. 
4. Aktywność fizyczna jako metoda walki ze stresem 
5. PTSD – Zespół stresu pourazowego, diagnozowanie i leczenie 
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	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA
	
	

	W_01
	posiada ogólną wiedzę z zakresu funkcjonowania organizmu ludzkiego w stanie zdrowia i choroby
	B.W4
B.W3 
B.W10
	

	W_02
	Definiuje takie pojęcia jak stres psychologiczny, stres traumatyczny, zdarzenie traumatyczne, trauma, odrętwienie emocjonalne, reakcja przestrachu
	B.W4
B.W5 
B.W14
	

	W_03
	Wymienia kryteria diagnostyczne zaburzeń potraumatycznych (ASD, PTSD, DESNOS)
	B.W5 
B.W14
	

	W_04
	Definiuje pojęcie traumy incydentalnej i złożonej oraz rozróżnia ich konsekwencje
	B.W4
B.W5 
B.W14
	

	W_05
	zna i rozumie  zagadnienia   dotyczące   zespołu   stresu   pourazowego,    reakcji   fizjologicznych  i emocjonalnych, poznawczych oraz interpersonalnych, a także mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych;

· opisuje główne modele teoretyczne wyjaśniające rozwój i utrzymywanie się objawów potraumatycznych (psychoanalityczne rozumienie traumy, teoria faz rekacji na stres, model emocjonalnego przetwarzania traumy)
· opisuje koncepcję "samoleczenia", wyjaśniającą rozwój zaburzeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych po doświadczeniu traumy oraz wskazuje jej ograniczenia
· wymienia czynniki ochronne i czynniki ryzyka dla rozwoju zaburzeń potraumatycznych
· Wymienia zaburzenia psychiczne najczęściej współwystępujące z PTSD
	B.W12
 B.W20
 B.W21.

	

	W_06
	  zna techniki  redukowania  lęku  i  sposoby  relaksacji  oraz  mechanizmy  powstawania  i objawy zespołu wypalenia zawodowego, a także metody zapobiegania powstaniu tego zespołu;

· Opisuje podstawowe założenia interwencji kryzysowej i terapii osób po doświadczeniach traumatycznych
· Wymienia wytyczne dla organizacji pomocy psychologicznej po zdarzeniach masowych
· Wymienia metody diagnozowania doświadczeń traumatycznych i objawów zaburzeń potraumatycznych
	B.W12 
B.W20
B.W22.  
	

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U_01

	Potrafi zapobiegać zespołowi stresu pourazowego po traumatycznych wydarzeniach, w tym przeprowadzać podsumowanie zdarzenia traumatycznego (debriefing) w zespole;

· identyfikuje objawy potraumatyczne w odniesieniu do kryteriów diagnostycznych w klasyfikacjach zaburzeń psychicznych
· uzasadnia rozpoznanie zaburzeń potraumatycznych
· planuje i wyjaśnia rodzaj interwencji psychologicznej po zdarzeniu traumatycznym

	B.U13
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE
	

	K_01
	ma świadomość  własnych ograniczeń i potrzeby ciągłego uzupełniania i pogłębiania swojej wiedzy i doskonalenia umiejętności zawodowych
	K1.3.5
	

	K_02
	dostrzega problem społeczny, jakim są następstwa stresu traumatycznego oraz dyskutuje potrzebę psychologicznej pomocy ofiarom traumy
	K1.3.4
	

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w ćwiczeniach
	10
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	4
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów zaliczeniowych
	-
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	0
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	1
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	20
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	5
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: 
	

	Data opracowania programu: 1. 10. 2023 r.
	Program opracował(a):  
	


