Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	studia niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc

	Język wykładowy
	polski

	Grupa zajęć 
	Grupa zajęć E do dyspozycji Uczelni

	Rok studiów
	pierwszy

	Semestr studiów
	I

	Punkty ECTS
	1

	Liczba godzin
	35 (10 w, 20 ćw., 5 h pracy własnej)


	Przedmioty wprowadzające
	brak

	Założenia i cele kształcenia:

Wykłady:
Student powinien nabyć wiedzę z zakresu: rozpoznawania stanów nagłego zagrożenia życia,  standardów zachowań ratowniczych przy podstawowych czynnościach resuscytacyjnych – BLS wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji 2015r, użycia automatycznych defibrylatorów zewnętrznych – AED, zasad oceny podstawowych funkcji życiowych, opieki i pielęgnacji chorego nieprzytomnego, zasad transportu poszkodowanych.
Ćwiczenia:
Student powinien umieć: rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia (zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, stany nieprzytomności),  prawidłowo wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych, udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenie, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenia, porażenie prądem, krwawienia i krwotoki), zaopatrzyć ranę, złamanie, zastosować w praktyce automatyczny defibrylator (AED), wykonać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne u chorych, zakładać opatrunki.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11 -  będą sprawdzone na zaliczeniu testowym.

Efekty: U_01,02,03,04,05,06,07 -  będą weryfikowane na ćwiczeniach, podczas wykonywania czynności praktycznych na modelach.

Efekty : K_01,02 -  będą sprawdzone podczas zajęć, w trakcie pracy indywidualnej i grupowej.

	Forma  i warunki zaliczenia : zaliczenie na ocenę

Obecność na  zajęciach obowiązkowa
Ćwiczenia: oceny cząstkowe z wykonywanych ćwiczeń .

Wykłady:  test zaliczeniowy w formie  pytań testowych (30)– test do wyboru, za każde pytanie student może otrzymać 1 punkt 
a)  bardzo dobry (5,0) - 91% - 100%

b) dobry plus (4,5) – 81% - 90,99%

c) dobry (4,0) – 71% - 80,99%

d) dostateczny plus (3,5) -61% - 70,99%

e) dostateczny (3,0) – 51% - 60, 99%

f) niedostateczny  ( 2,0) - 0% -50,99%

 Elementy składowe oceny: 

Ocena końcowa jest: średnią oceny z ćwiczeń  i  testu końcowego zaliczeniowego z wykładów (50% /50%). 

	Treści programowe :

 wykłady;
1. Podstawy anatomii i fizjologii układu oddechowego i układu krążenia człowieka.

2. Poznanie prawnych i etycznych zasad pierwszej pomocy. Rozpoznanie stanu nagłego zagrożenia zdrowotnego i wstępna ocena poszkodowanego.

3. Patofizjologia nagłego zatrzymania krążenia (NZK)

4. Opanowanie przez studenta niezbędnej wiedzy podczas uczenia się prowadzenia bezprzyrządowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci.

5. Zasady zabezpieczania kręgosłupa przed dalszymi obrażeniami. Wskazania do ewakuacji poszkodowanego z pojazdu.

6. Poznanie i zrozumienie zasad pierwszej pomocy w zatruciach, złamaniach, krwotokach zewnętrznych, oparzeniach, odmrożeniach, omdleniach, porażeniu prądem ,napadzie drgawek, udarze cieplnym, podtopieniu.

7. Zasady udzielania pierwszej pomocy choremu z bólem w klatce piersiowej, choremu z dusznością.

8. Poprawne rozpoznanie stanu bezpośredniego zagrożenia/życia, (ocena osoby nieprzytomnej), podstawy udzielania pierwszej pomocy.

9. Zasady bezpieczeństwa prowadzenia działań ratunkowych. 

10. Opieka nad poszkodowanym w oczekiwaniu nad  kwalifikowaną pomoc medyczną. 

 ćwiczenia: 

1. Rozwijanie umiejętności poprawnego rozpoznania stanu bezpośredniego zagrożenia zdrowia/życia  u pacjenta dorosłego  - ocena poszkodowanego wg ABC,  postępowanie na miejscu zdarzenia. BLS. Użycie AED.

2. Umiejętność poprawnego rozwijania poprawnego rozpoznania stanu bezpośredniego zagrożenia życia u dzieci(noworodek, niemowlę, dziecko młodsze i starsze) wg ABC. PBLS.

3. Uruchamianie „łańcucha przeżycia”.

4. Opanowanie przez studenta niezbędnych umiejętności praktycznych podczas uczenia się prowadzenia bezprzyrządowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci.

5. Unieruchamianie kończyn po urazie. Tamowanie krwotoku zewnętrznego.

6. Umiejętność zabezpieczenia miejsca zdarzenia.

7. Niedrożność dróg oddechowych -  przyczyny, rozpoznanie, bezprzyrządowe metody udrożniania dróg oddechowych.

8. Ciało obce w drogach oddechowych u dorosłych i dzieci – objawy zadławienia, postępowanie.

9. Podstawy zapobiegania wstrząsowi – ułożenie chorego, komfort termiczny i psychiczny.

10. Bezprzyrządowe zabezpieczenie kręgosłupa szyjnego. Zasady i techniki.

	Literatura podstawowa:
· Podręcznik pierwszej pomocy; Michale Buchfelder, Albert Buchfelder, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011, Warszawa (wydanie V uaktualnione).

· Bandażowanie; Anna Chrząszczewska, PZWL 2007, Warszawa (wydanie VI).
· Goniewicz M. Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014
Literatura uzupełniająca:

· Janusz Andres; Wytyczne resuscytacji 2015; Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2016

· Jakubaszko Juliusz; Ratownik medyczny;  Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2010 podręcznik zalecany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej.

· Jakubaszko Juliusz;  ABC resuscytacji. Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2012 (wydanie drugie polskie poprawione) podręcznik zalecany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowej.

· ABC postępowania w urazach; Juliusz 

· Jakubaszko Juliusz;  Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2010 (wydanie drugie polskie poprawione)

· Zautomatyzowana defibrylacja zewnętrzna; Jerzy 
· Wranicz Kaczmarek Wojciech,  Krzysztof Kaczmarek, Wojciech Gaszyński, Wydawnictwo Medyczne Górnicki, Wrocław 2012
Wytyczne resuscytacji 2015; Janusz Andres, Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2016

	Symbol efektu do przedmiotu
	Efekty uczenia się 
	Symbol efektu kierunkowego



	
	WIEDZA
	

	W_01


	Zna mechanizmy prowadzące do nagłych zagrożeń zdrowia i życia
	C.W17


	W_02
	Zna zasady łańcucha przeżycia
	C. W41


	W_03
	Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom nieurazowym
	C.W42

	W_04
	Zna zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu.
	C.W43

	W_05
	Potrafi omówić zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadków
	C.W44

	W_06
	Omawia zasady i techniki wykonywania opatrunków.
	C.W45

	W_07
	Omawia przyczyny i objawy nagłego zatrzymania krążenia.
	C.W55

	W_08
	Zna zasady prowadzenia podstawowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej  u osób dorosłych o dzieci. BLS i PBLS.
	C.W56

	W_09
	Opisuje możliwości i techniki bezprzyrządowe przywracania drożności dróg oddechowych.
	C.W58

	W_10
	Zna zasady stosowania automatycznych defibrylatorów (AED)
	C.W61

	W_11
	Omawia postępowanie przedszpitalne w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego u osób dorosłych i dzieci.
	C.W78

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Ocenia stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania ratunkowego.
	C.U1


	U_02
	Ocenia stan świadomości pacjenta.
	C.U8

	U_03
	Prowadzi podstawowe czynności resuscytacyjne  u osób dorosłych i dzieci , niemowląt i noworodków. BLS i PBLS.
	C.U38

	U_04
	Przywraca drożność dróg oddechowych metodami bezprzyrządowymi
	C.U39

	U_05
	Wykonuje defibrylację elektryczną z użyciem AED.
	C.U46

	U_06
	Tamuje krwotoki zewnętrzne i unieruchamiania kończyny po urazie
	C.U51

	U_07
	Zaopatruje krwawienie zewnętrzne.
	C.U60

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

	K_01
	Gotowy do aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów interpersonalnych , skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem.
	K1.3.1.

	K_02
	Gotowy do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K1.3.6.

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	10 
	

	Udział w ćwiczeniach
	20
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	2

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	3

	Wykonanie zadań domowych (prezentacji)
	-

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	-

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	35

	Punkty ECTS za przedmiot
	1

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	30

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	5

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: mgr Marian Ostrowski

	Data opracowania programu: 1.10.2020
	Program opracował(a):


