Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Gastroenterologia i zaburzenia odżywiania
	

	Język wykładowy
	polski 
	

	Grupa zajęć 
	 E Do dyspozycji Uczelni
	

	Rok studiów
	drugi
	

	Semestr studiów
	 III
	

	Punkty ECTS
	0,5
	

	Liczba godzin
	25 (10 w., 10 ćw., 5 p.w.) 
	

	Przedmioty wprowadzające
	Anatomia człowieka, Biochemia z elementami chemii, Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej, Psychologia, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, Farmakologia z toksykologią, Farmakologia i toksykologia kliniczna, Zdrowie publiczne, Choroby wewnętrzne z elementami onkologii
	

	Założenia i cele kształcenia:
 1. Nabycie wiedzy o podstawowych jednostkach chorobowych przewodu pokarmowego, w zakresie    diagnozowania, różnicowania oraz leczenia podstawowych schorzeń w gastroenterologii
2. Zapoznanie studenta z tematyką dotyczącą podstaw fizjologii przewodu pokarmowego, patologii trawienia i wchłaniania, skutków niedoborów żywieniowych oraz leczenia żywieniowego i dietoterapii w chorobach przewodu pokarmowego. 
3. Nabycie przez studenta umiejętności identyfikacji zaburzeń odżywienia i oceny stanu odżywienia chorych z zaburzeniami gastroenterologicznymi oraz zdobycie wiedzy na temat prowadzenia i monitorowania leczenia żywieniowego 

Wykłady: Zapoznanie studentów z podstawami gastroenterologii i zaburzeń trawienia 
Cwiczenia: Utrwalenie zdobytej wiedzy z zakresu gastroenterologii i zaburzeń trawienia
	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01 – W_07  oraz U_ 01 – U_07  będą sprawdzane na pisemnym zaliczeniu seminarium i wykładów 
Efekty : K_01 – K_04 będą sprawdzane podczas ćwiczeń, w trakcie pracy indywidualnej i grupowej, poprzez dyskusję oraz wyrażanie swoich opinii przez studentów.
	

	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie na ocenę
wykłady: Warunkiem zaliczenia jest obecność na wykładach oraz zaliczenie pisemne.
ćwiczenia: obecność na zajęciach, aktywność oceniana na bieżąco, kolokwia  i zaliczenie pisemne zajęć.
Zaliczenie obejmuje materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony w czasie ćwiczeń oraz na bazie literatury.
Elementy składowe oceny: ocena końcowa jest średnią oceny z seminarium i wykładów.

	

	Treści programowe :
wykłady;
Fizjologia i choroby przewodu pokarmowego. 
1. Diagnostyka endoskopowa przewodu pokarmowego 

2. Krwawienia z przewodu pokarmowego 

3. Zaburzenia motoryki górnego odcinka przewodu pokarmowego 

    refluks żołądkowo- przełykowy

4. Choroby wątroby Różnicowanie i podział żółtaczek  Marskość wątroby- diagnostyka i różnicowanie 
7. Przewlekłe zapalenie trzustki 
8. Nieswoiste zapalenia jelit. Zespół jelita nadwrażliwego. Choroba Leśniowskiego – Crohna. Wrzodziejące zapalenie jelita   grubego 

9. Nowotwory przewodu pokarmowego 
10. Rak żołądka 
11. Zespoły złego wchłaniania 
12. Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy 
13. Kamica żółciowa 
14. Ostra zapalenie trzustki 
Podstawy żywienia człowieka zdrowego i chorego. Ocena stanu odżywienia. Niedożywienie 
1. Ocena zapotrzebowania energetycznego i odżywczego 

2. Zapotrzebowanie na wodę 

3,  Ocena stanu odżywienia pacjentów. Zastosowanie badań antropometrycznych 

4,  Niedożywienie 

5.  Leczenie żywieniowe 

6.  Żywienie drogą przewodu pokarmowego 

7.  Żywienie dojelitowe 

8.  Żywienie pozajelitowe 
Ćwiczenia:
1. Diagnostyka endoskopowa przewodu pokarmowego

2. Analiza przypadków klinicznych
	

	Literatura podstawowa:

1. INTERNA SZCZEKLIKA 2023. Andrzej Szczeklik. Wydawca: Medycyna Praktyczna; rok wydania: 2023
2. Choroby Wewnętrzne (Endokrynologia i diabetologia) pod red. prof. A. Szczeklika, rok wydania 2016.
3. Dietetyka i żywienie kliniczne. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, Elsevier 2013 
4. Podstawy żywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013 
5. Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupińska, Elsevier, 2014 
Literatura uzupełniająca:  
1. Choroby żołądka i dwunastnicy. Pod red. Jarosz M. Instytut Żywności i Żywienia, Warszawa, PZWL 
2. Niedożywienie związane z chorobą. Pod red. B. Szczygieł, PZWL, 2011 
3. Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZWL 

	

	Symbol efektu
	Efekty uczenia się
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA (zna i rozumie)
	
	

	W_01
	zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych chorób; 

zna przyczyny związane ze stylem życia mające wpływ na występowanie chorób przewodu pokarmowego 


	       C.W14.


	

	W_02
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych chorób przewodu pokarmowego występujących u osób dorosłych, oraz ich powikłań: w tym: chorób przełyku, żołądka i dwunastnicy, jelit, trzustki, wątroby, dróg żółciowych i pęcherzyka żółciowego 
	C.W31

	

	W_03
	Zna metody oceny stanu odżywienia

	C.W33

	

	W_04
	zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych zaburzeń wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych występujących w chorobach przewodu pokarmowego: stanów odwodnienia, stanów przewodnienia, zaburzeń gospodarki elektrolitowej

	C.W33
C.W89

	

	W_05
	posiada wiedzę w zakresie postępowania dietetycznego w sytuacjach zaburzeń glikemii (stany hipo-, hiper- glikemii), katabolizmu organizmu, zmian metabolicznych związanych z niedożywieniem, insulinooporności, choroby Wilsona 


	 C.W14
C.W33

	

	W_06
	 zna zasady postępowania żywieniowego w zaburzeniach trawienia i wchłaniania, syntezy enzymów pokarmowych, zaburzeniach wytwarzania kwasu solnego, kamicy pęcherzyka żółciowego, po cholecystektomii. 
	C.W33

	

	W_07
	potrafi wymienić podstawowe zalecenia w stanach niedoborów pokarmowych oraz wymienić możliwe przyczyny ich występowania, a także skutki oraz ich wstępna diagnostyka 


	C.W33

	

	UMIEJĘTNOŚCI (absolwent potrafi)
	

	U_01
	Oceniać stan pacjenta w celu ustalenia sposobu  postępowania ratunkowego
	C.U1

	

	U_02
	Przeprowadzać badanie przedmiotowe pacjenta
	C.U4
	

	U_03
	Przeprowadzać pełne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorosłego  w zakresie niezbędnym do ustalenia jego stanu
	C.U10

	

	U_04
	Przeprowadzać wywiad medyczny z pacjentem dorosłym w zakresie  niezbędnym do podjęcia  medycznych czynności ratunkowych
	C.U7

	

	U_05
	zakładać zgłębnik dożołądkowy
	C.U22
	

	U_06
	przeprowadza diagnostykę różnicową najczęstszych chorób przewodu pokarmowego osób dorosłych 
	C.U1

	

	U_07
	 potrafi sformułować podstawowe zalecenia w zakresie żywienia w najczęściej występujących zaburzeniach odżywiania,  gospodarki hormonalnej związanych z pacjentami oddziałów gastroenterologicznych ( m.in. insulinooporność, zaburzenia glikemii związane z nieprawidłową pracą trzustki i in.)  
	C.U1

	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE (jest gotów do)
	

	K_01
	aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem;
	K.1.3.1
	

	K_02
	ma świadomość  własnych ograniczeń, potrzeby ciągłego uzupełniania i pogłębiania swojej wiedzy i doskonalenia umiejętności zawodowych, systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową oraz umiejętność dążenia do profesjonalizmu 
	K.1.3.5
	

	K_03
	samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogólnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego podejścia do pacjenta, uwzględniającego poszanowanie jego praw;
	K.1.3.3
	

	K_04
	stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu, przestrzega wszelkich praw oraz okazuje szacunek wobec pacjenta i zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	1.3.6
	

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w seminariach
	10
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do seminariów
	2
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów i zaliczenia 
	2
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	1
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	20
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	5
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące:  
	

	Data opracowania programu: 1.10.2023 r.
	Program opracowała:  
	


