Sylabus przedmiotu
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia 
	

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne
	

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia
	

	Forma studiów 
	studia stacjonarne/niestacjonarne
	

	Nazwa przedmiotu
	Choroby wewnętrzne z elementami onkologii
	

	Język wykładowy
	polski
	

	Grupa zajęć
	Grupa zajęć C. Nauki kliniczne
	

	Rok studiów
	Pierwszy
	

	Semestr studiów
	Drugi
	

	Punkty ECTS
	3
	

	Liczba godzin
	75 h (10 h w.; 20 h ćw.;20 h zajęcia praktyczne, 25 p.w.)
	

	Przedmioty wprowadzające
	Anatomia  człowieka,  Fizjologia, Patofizjologia, Biologia z mikrobiologią.
	

	Założenia i cele uczenia się:
Wykłady: zapoznanie studentów z chorobami wewnętrznymi poszczególnych narządów, badaniem podmiotowym i przedmiotowym, rozpoznaniem, zapobieganiem i leczeniem. 
Ćwiczenia, zajęcia praktyczne: wykorzystanie zdobytych wiadomości w zakresie klinicznym, diagnostyce i leczeniu chorych. Zajęcia w części metodą warsztatową celem stosowania najnowocześniejszej wiedzy w zakresie profilaktyki i leczenia w chorobach wewnętrznych. 
	

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się osiąganych przez studenta:
Efekty: W_01,02,03,04,05,06,07,08 -  będą sprawdzane na kolokwiach pisemnych i egzaminie.
Efekty: U_01, 02,03,04,05m- będą sprawdzone poprzez aktywny udział w ćwiczeniach i w czasie zajęć praktycznych. 
Efekty: K_01,02  będą sprawdzane  w trakcie dyskusji, wyrażania opinii na poszczególne problemy.
	

	Forma  i warunki zaliczenia: egzamin
Ćwiczenia, zajęcia praktyczne: uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwiów obejmujących realizowany materiał oraz  z literatury; aktywność, zaangażowanie na zajęciach praktycznych  oceniane na bieżąco. Zajęcia praktyczne odbywają się w szpitalu.
Wykłady: egzamin pisemny końcowy. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie seminariów i zajęć praktycznych. Egzamin składa się z pytań zamkniętych i opisowych obejmujących materiał prezentowany na wykładach i uzupełniony wiedzą z literatury. 
 Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń, zajęć praktycznych  i wykładów.
Kryteria oceny z testu egzaminacyjnego:
a) bardzo dobry (5,0) - 91% - 100%
b) dobry plus (4,5) – 81% - 90,99%
c) dobry (4,0) – 71% - 80,99%
d) dostateczny plus (3,5) -61% - 70,99%
e) dostateczny (3,0) – 51% - 60, 99%
f) niedostateczny  ( 2,0) - 0% -50,99%
Elementy składowe oceny: Ocena końcowa jest: średnią oceny z ćwiczeń, zajęć praktycznych  i wykładów (kolokwia)oraz z egzaminu końcowego semestralnego (50% /50%).
	

	Treści programowe 
Treści merytoryczne: wykłady korespondujące z ćwiczeniami  
Wykłady
1. Zapalenie mięśnia sercowego. Choroba niedokrwienna serca. Zawał serca.
2. Zaburzenia rytmu serca – częstoskurcz napadowy, trzepotanie i migotanie przedsionków, trzepotanie i migotanie komór.
3.  Nadciśnienie tętnicze. Nadciśnienie samoistne. Nadciśnienie pierwotne.
4. Choroby układu oddechowego: choroby płuc i dolnych dróg oddechowych. 
5. Choroby układu trawiennego: choroby żołądka. Ostre i przewlekłe zapalenie żołądka. Choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy. Nowotwory żołądka.
6. Choroby wątroby: Ostre wirusowe zapalenie wątroby. Marskość wątroby. Kamica żółciowa. 
7. Choroby narządu moczowego: przewlekła i ostra niewydolność nerek
8. Diagnostyka różnicowa najważniejszych objawów chorobowych
        - bóle głowy, klatki piersiowej, brzucha, kostno-stawowe i mięśniowe.
        - gorączka. Duszność. Obrzęki. 
        - nudności i wymioty. Biegunka. Zaparcia. Krwiomocz, skąpomocz, bezmocz.
9. Choroby nowotworowe: 
9.Choroby nowotworowe - jelita grubego, żołądka , wątroby. Profilaktyka chorób nowotworowych, wczesne wykrycie, diagnostyka i leczenie; wiedza medyczna pozwala na zapobieganie w 40 procentach wszystkich nowotworów :
- zero tytoniu
- prawidłowy indeks  masy ciała
- ograniczenie węglowodanów takich jak fruktoza
- ograniczenie bądź całkowite wyeliminowanie tłuszczów zwierzęcych
- warzywa jako czynnik antynowotworowy
- obniżenie LDL do możliwie najmniejszych wartości
- zapobieganie nowotworom poprzez szczepienia (np. WZW typu B)
- ograniczenie trybu siedzącego człowieka
- ograniczenie ekspozycji promieni ultrafioletowych, jonizujących 
- ograniczenie kontaktu ze środkami chemicznymi jak formaldehyd, benzopireny, aflatoksyny
- ograniczenie kontaktu na azbest
10. Metody leczenia niefarmakologicznego :
- leczenie dietetyczne
- leczenie ruchem, gimnastyka
- leczenie sanatoryjne
- leczenie spoczynkowe
- zapewnienie minimum 6 a maksymalnie 9 godzin snu
- metody leczenia redukujące stres  
Ćwiczenia. Zajęcia praktyczne: W pewnym zakresie prowadzone metodą warsztatową tak aby student mógł skorzystać z najnowszych osiągnięć wiedzy medycznej (doniesienia literaturowe  z ostatnich 5 lat) nt. profilaktyki i leczenia.
1. Wykorzystanie badań epidemiologicznych, medycyna oparta na faktach: zmiana stylu życia, bezpieczna, zdrowa żywność, szczepienia ochronne  od urodzenia do końca życia  - żaden lek ani grupa leków nie działa tak korzystnie i skutecznie na ludzki organizm jak zdrowy styl życia.
2. Choroby serca i naczyń krwionośnych - diagnostyka różnicowa chorób układu krążenia; profilaktyka i leczenie choroby nadciśnieniowej: rozpoznanie świeżego zawału mięśnia sercowego; złota godzina;  postępowanie w zaburzeniach rytmu serca; leczenie farmakologiczne, żywieniowe, spoczynkowe i ruchowe.
3. Choroby układu oddechowego - rozpoznawanie na podstawie wywiadu i badania przedmiotowego; rola badan diagnostycznych; różnicowanie zakażeń bakteriologicznych, wirusologicznych i grzybiczych; leczenie sanatoryjne, rehabilitacja.
4. Choroby układu pokarmowego - badanie podmiotowe jako najważniejszy czynnik diagnostyczny; badania komputerowe w diagnostyce chorób układu pokarmowego; odżywianie  w profilaktyce chorób jelitowych; badania przesiewowe w chorobach nowotworowych.
6. Choroby układu krwiotwórczego - diagnostyka laboratoryjna we wczesnym rozpoznawaniu chorób układu krwiotwórczego; metody leczenia zaburzeń krzepnięcia krwi. Choroby krwi: białaczka.
7. Choroby nowotworowe: żołądka, jelita grubego, wątroby - badanie podmiotowe, diagnostyka laboratoryjna, badania komputerowe.
10.Diagnostyka różnicowa – znaczenie wywiadu; kontakt z chorym; wywiad rodzinny i środowiskowy.
	

	 Literatura podstawowa:
1. S.H. Ralston, M.W.J. Strachan, i.D. Penman, R.P. Hobson, Davidson Choroby wewnętrzne, Tom 1-3    Edra Urban & Partner, 2020 
2. Mucha Krzysztof, Foroncewicz B., Paczek, L.: Choroby wewnętrzne. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa i położnictwa. PZWL. 2012.
3. Szczeklik Andrzej; Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna.2020
Literatura uzupełniająca:
1. Choroby wewnętrzne. Irena Antonina Bartłomiejczyk, Michał Ciszek. PZWL. 2009. 
	

	Symbol efektu do przedmiotu
	Efekty uczenia się (zna i rozumie)
	Symbol efektu kierunkowego
	

	
	WIEDZA
	
	

	W_01
	Zna wybrane choroby układu oddechowego, układu krążenia, przewodu pokarmowego.
	C.W3
	

	W_02
	Uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych nowotworów..
	C.W14
	

	W_03
	Stany zagrożenia w chorobach nowotworowych i hematologicznych, zaburzeniach układu krzepnięcia, ostrej białaczce.
	C.W23
	

	W_04
	Problematykę OZW, zawału mięśnia sercowego, nadciśnienie tętnicze, niewydolność krążenia, obrzęku płuc, zatorowości płucnej.
	C.W3
C.27
	

	W_05
	Problematykę ostrej niewydolności oddechowej.
	C.W3
C.W28
	

	W_06
	Wybrane choroby układu pokarmowego.
	C.W3
C.W31
	

	W_07
	Rodzaje badań obrazowych podstawowych chorób.
	C.W40
	

	W-08
	Procedurę kardiowersji i elektrostymulacji zewnętrznej.
	C.W96
	

	UMIEJĘTNOŚCI(potrafi)
	

	U_01
	Ocenić stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania.
	C.U1
	

	U_02
	Przeprowadzić badanie przedmiotowe pacjenta.
	C.U1
C.U4
	

	U_03
	Monitorować czynność układu oddechowego.
	C.U11
	

	U_04
	Interpretować wyniki badań pacjenta z przewlekłą niewydolnością oddechową.
	C.U11
C.U12
	

	U_05
	Wykonywać procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza.
	C.U15
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE(jest gotów do)
	

	K_01
	Aktywnego słuchania , nawiązywania kontaktów interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem.
	K.1.3.1.
	

	K_02
	Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K.1.3.5
	

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność

	Obciążenie studenta (godz.)

	
	

	Udział w wykładach
	10
	 
	

	Udział w ćwiczeniach
	20
	
	

	Udział w zajęciach praktycznych
	20
	
	

	Samodzielne przygotowanie się do zajęć
	 10
	

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	4
	

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-
	

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1
	

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	10
	

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	75
	

	Punkty ECTS za przedmiot
	3
	

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	50
	

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	25
	

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoba prowadzące: 
	

	Data opracowania programu: 1.10.2023 rok
	Program opracował(a): 
	


