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V Konferencja Wyzszej Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia
TWP w Lomzy

»Profilaktyka nadciSnienia tetniczego”

organizowana przy wspoludziale Podlaskiego Urzedu Marszalkowskiego
i Oddzialu Bialostockiego Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych
Lomza, 11 kwietnia 2015 roku

-

Pod Honorowym Patronatem Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku prof. dr hab. Jacka Niklinskiego i Magazynu
dla Stuzb Ratujacych Zycie NA RATUNEK

Szanowni Panstwo!

Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy wspoélnie z Podlaskim Urzedem
Marszatkowskim i Podlaskie Towarzystwo Nauk Weterynaryjnych Odziat w Biatymstoku ma zaszczyt
zaprosi¢ Panstwa na V Konferencj¢ Szkoleniowo - Naukowag pt. ,Profilaktyka nadcisnienia
tetniczego” ktora odbedzie si¢ 11 kwietnia 2015 roku w Auli II Liceum Ogolnoksztatcacego ul Plac
Kosciuszki 3 w Lomzy.

Nadcis$nienie tetnicze stanowi najczestszg przyczyne zgonow w Polsce i na $wiecie, przynosi
ludziom cierpienie i powiklania, a takze olbrzymie koszty spoteczne i finansowe. Niestety w Polsce
$wiadomos$¢ spoteczna zagrozenia nadci$nieniem tegtniczym jest niska. Na 18 milionow Polakoéw
z podwyzszonym poziomem cholesterolu w osoczu krwi, tylko 10 milionéw jest tego $wiadoma.
Podwyzszony poziom LDL a obnizony HDL miat i ma w Polsce charakter wzrostowy i to w grupie
0sob pomiedzy 18 a 34 rokiem zycia. Az jedna czwarta populacji Polski to osoby otyte. Szacuje si¢, ze
w Polsce liczba chorych na cukrzyce typu 2 wzro$nie w ciggu nastgpnego ¢wier¢wiecza z 1,6 do 3,2
miliona. Rozpowszechnienie nadcisnienia tetniczego w Polsce ma tendencje wzrostowa i stanowi
glowny czynnik ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Szacuje sig, ze do roku 2035 liczba Polakow
chorych na nadcis$nienie tetnicze wzrosnie z 9 do 15 milionéw, a to oznacza odpowiednie zwigkszenie
odsetka zawatéw miesnia sercowego, udaréw mozgu, choroby wienicowej serca, dtawicy piersiowe;j,
niewydolnos$ci migs$nia serca czy tetniakow. Kazdego dnia w Polsce umiera 476 0s6b z powodu
choréb sercowo—naczyniowych, co jest echem lawiny medycznych interwencji pracownikow
Ratownictwa Medycznego. Juz obecnie w Polsce jest wiecej udardéw moézgu w przeliczeniu na
mieszkanca niz w Europie Zachodniej. Powyzsze fakty nakazujg przewidywac, Ze nadci$nienie
tetnicze moze by¢ w niedalekiej przysztosci olbrzymim obcigzeniem kadrowym i finansowym
wszystkich stuzb ratujacych zycie, szczegdlnie Ratownictwa Medycznego.

Glownym przestaniem Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. ,Profilaktyka nadci$nienia
tetniczego” jest wykazanie, ze podane powyzej gléwne czynniki ryzyka chorob uktadu krgzenia nie
musza wystepowac | zmiany chorobowe sa odwracalne, jezeli wdrozymy odpowiednie postgpowanie
profilaktyczne. Postannictwem WSZOZ w Lomzy jest z jednej strony ksztatcenie wykwalifikowanych



kadr ratownikéw medycznych a z drugiej strony dziatania profilaktyczne stuzace zmianie stylu zycia
Polakow, by zatrzymac¢ proces nadumierania i wydtuzy¢ nasze zycie w pelnym zdrowiu.

Wzorem poprzedniej konferencji bedzie wydana monografia oparta na materiatach Konferencji,
ktéra pozwoli czytelnikom utrwali¢ informacje dotyczace profilaktyki wspodtczesnych chorob

cywilizacyjnych.

Rektor Wyzszej Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia
TWPw tomzy
prof. dr Witold Wincenciak

Komitet Naukowy:

prof. dr Witold Wincenciak — przewodniczacy,

prof. dr hab. Jerzy Robert Ladny, dr n. med. Zbigniew Pawel Kotodziejczyk, dr hab. n. med. Stawomir
Dariusz Szajda, dr n. med. Agnieszka Lidia Szymanska, dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz,

prof. dr hab. Krzysztof Zwierz,

Komitet Organizacyjny:

dr n. med. Stefan Kuroczycki-Saniutycz — przewodniczacy,

prof. dr hab. Jerzy Robert Ladny, dr n. med. Zbigniew Pawel Kotodziejczyk dr n. med. Krystyna
Brzozowska-Przychodzen, dr n. med. Agnieszka Lidia Szymanska, dr n. med. Krystyna Wroblewska,
dr n. med. Robert Galazkowski, mgr piel. Krystyna OS$cilowicz, mgr piel. Marek Rudkowski,
lek. wet. Marek Wincenciak, dr n. med. Beata Zalewska-Szajda, dr Zbigniew Wojciech Zwierz,
Anna Dera, Mariola Szmyt, Aleksandra Wiszowata.

Siedziba Komitetu Organizacyjnego

Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy
ul. Adama Mickiewicza 59, 18-400 Lomza, woj. Podlaskie,
Tel. 086 218 31 97, e-mail: wszoz@twp.lomza.pl

Prowadzacy Konferencje:
prof. dr hab. Krzysztof Zwierz, lek. wet. Marek Wincenciak

Program konferencji

10.00-10.15 Powitanie — JM Rektor WSZOZ w Lomzy, prof. dr Witold Wincenciak wspolnie z
Przedstawicielem Podlaskiego Urzg¢du Marszatkowskiego

10.15-10.30 Wystapienia gos$ci

10.30-10.50 ,Rekomendacje dla przedszpitalnego postepowania zespolow ratownictwa medycznego
Z pacjentem z ostrym zespolem wiencowym zgodnie z aktualna wiedza medyczna” -
prof. dr hab. Jerzy Robert Ladny, Krajowy Konsultant ds. Medycyny Ratunkowej, Zaktad
Medycyny Ratunkowej i Katastrof Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

10.50-11.10 wProfilaktyka nadciSnienia tetniczego u dorostych” - prof. dr hab. Jolanta Matyszko, Il
Klinika Nefrologii z Oddzialem Leczenia Nadci$nienia Tetniczego i Pododdzialem
Dializoterapii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

11.10-11.30 »Profilaktyka nadci$nienia tetniczego u dzieci i mlodziezy” - prof. dr hab. Anna
Wasilewska, Klinika Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

11.50-12.10 »Zasady racjonalnego zywienia w konfrontacji ze stylem zycia wspélczesnego Polaka” -
dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

12.10-12.30 »Kategorie zoonoz i sposoby ich transmisji”- prof. dr hab. Krzysztof Kostro, Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

12.30-12.50 ,Pokaz ratownictwa medycznego” — mgr piel. Marek Rudkowski ze studentami Wydziatu




Medycyny Ratunkowej i Katastrof Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w
Fomzy

12.50-13.10 Przerwa na kawe (I cze$¢ Warsztatéw BLS)

13.10-13.30 "Nagle zatrzymanie krazenia" — dr n. med. Agnieszka Lidia Szymanska, Zaktad
Medycyny Ratunkowej i Katastrof Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

13.30-13.50 »Nadci$nienie tetnicze w zaburzeniach psychicznych” - dr hab. n. med. Napoleon
Waszkiewicz, Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

13.50-14.10 ,Diagnostyka laboratoryjna nadci$nienia tetniczego.” - dr hab. n med. Stawomir Dariusz
Szajda, Zaktad Medycyny Ratunkowej i Katastrof Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku

14.10-14.30 »Aspekty spoleczne i ekonomiczne profilaktyki nadci$nienia tetniczego” - dr n. med.
Stefan Kuroczycki-Saniutycz, Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy

14.30-14.50 "Uwarunkowania prawne skutecznosci profilaktyki zdrowotnej - prof. dr hab.
Krzysztof Zwierz, Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy

14.50-16.00 Sesja plakatowa — Studenckie Koto Naukowe Wydziatu Medycyny Ratunkowej i Katastrof

Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy, opiekun: dr hab. n. med.
Stawomir Dariusz Szajda (II cze§¢ Warsztatéw BLS)

Warsztaty BLS (Basic Life Support — podstawowe zabiegi resuscytacyjne)

Prezentuja studenci Ratownictwa Medycznego Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w
Lomzy pod kierunkiem mgr. piel. Marka Rudkowskiego.

13.00-13.30 — grupa 1

14.50-16.00 — grupa 2

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 6 pazdziernika 2004 w sprawie
sposobow dopelnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
zostanie przyznanych 6 punktéow edukacyjnych.




