	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	Studia niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Pierwsza pomoc – Wydział Medycyny Ratunkowej i Katastrof

	Język wykładowy
	Polski

	Rodzaj modułu
	Moduł 4 przedmiotów do wyboru I

	Rok studiów
	Pierwszy

	Semestr studiów
	Pierwszy

	Punkty ECTS
	3

	Liczba godzin
	75 (10 w., 50 ćw., 15 p.w.)

	Przedmioty wprowadzające
	brak



	Założenia i cele kształcenia:

Podstawowym celem zajęć jest przekazanie studentowi wiedzy i umiejętności udzielania pierwszej pomocy, to jest prowadzenia podstawowych działań mających na celu podtrzymanie czynności życiowych w sposób bezprzyrządowy, bądź z użyciem powszechnie dostępnych środków medycznych, w miejscu zdarzenia, przed przybyciem wykwalifikowanych służb ratunkowych.

Wykłady:

Student powinien nabyć wiedzę z zakresu: rozpoznawania stanów nagłego zagrożenia życia,  standardów zachowań ratowniczych przy podstawowych czynnościach resuscytacyjnych – BLS wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji 2010r, użycia automatycznych defibrylatorów zewnętrznych – AED, zasad oceny podstawowych funkcji życiowych, opieki i pielęgnacji chorego nieprzytomnego, zasad transportu poszkodowanych.

Ćwiczenia:

Student powinien umieć: rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia (zatrzymanie krążenia, niewydolność oddechowa, stany nieprzytomności),  prawidłowo wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową w warunkach pozaszpitalnych, udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej w niektórych stanach zagrożenia życia (zatrucia, oparzenie, udar cieplny, odmrożenie, ukąszenia, porażenie prądem, krwawienia i krwotoki), zaopatrzyć ranę, złamanie, zastosować w praktyce automatyczny defibrylator (AED), wykonać podstawowe zabiegi pielęgnacyjne u chorych, zakładać opatrunki.


	Sposoby weryfikacji efektów kształcenia osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 – W_02  będą sprawdzane na kolokwiach pisemnych.

Efekty: W_03 – W_05 oraz U_01 – U_05 będą weryfikowane podczas zajęć indywidualnych i w małych grupach w ramach ćwiczeń.

Efekty: K_01 – K_05 będą sprawdzane podczas ćwiczeń, w trakcie pracy indywidualnej i grupowej, poprzez dyskusję oraz wyrażanie swoich opinii przez studentów.


	Forma  i warunki zaliczenia: egzamin 
ćwiczenia: warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest aktywność studentów oceniana na bieżąco 
wykłady: egzamin pisemny; warunkiem przystąpienia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń; egzamin polega  na wypełnieniu testu wiedzy, składającego się z pytań zamkniętych, pytań otwartych i opisowych obejmujących materiał zaprezentowany na wykładach uzupełniony wiedzą z literatury.

Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalne są dwie nieobecności usprawiedliwione (materiał realizowany na tych zajęciach należy zaliczyć), następna skutkuje obniżeniem oceny.

Ocena końcowa jest średnią oceny z ćwiczeń i wykładów.

	Treści programowe :

a) wykłady

1. Prawodawstwo

2. Bezpieczeństwo własne

3. Łańcuch przeżycia

4. Pierwsza pomoc psychologiczna

5. Anatomia układu oddechowego

6. Anatomia układu krążenia

7. Świadomość

8. Utrata przytomności i pozycja bezpieczna

9. Zatrzymanie krążenia

10. Wstrząs

b) ćwiczenia: 

1. BLS dorosłych

2. BLS dzieci

3. BLS niemowląt

4. AED

5. Zadławienie dorosłych

6. Zadławienie dziecka

7. Omdlenie

8. Drgawki

9. Wstrząs hipowolemiczny

10. Wstrząs względnie hipowolemiczny

11. Wstrząs kardiogenny

12. Krwotok wewnętrzny

13. Krwotok zewnętrzny

14. Rany i opatrunki

15. Zawał serca – OZW – dusznica bolesna

16. Zapalenie wyrostka robaczkowego

17. Bóle brzucha

18. Urazy klatki piersiowej

19. Urazy czaszkowo - mózgowe

20. Złamania kości 

21. Skręcenia

22. Zwichnięcia

23. Zasady unieruchamiania

24. Oparzenia

25. Udar cieplny i słoneczny

26. Odmrożenia

27. Hipotermia

28. Porażenie prądem

29. Zatrucia pokarmowe

30. Zatrucia wziewne

31. Zatrucia przezskórne

32. Tonięcie


33. Ukąszenia owadów



	Literatura podstawowa:

1. J. Andres (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo – oddechowa, Kraków 2011.

2. PRC, Wytyczne resuscytacji, Kraków 2010. 

3. J. Jakubaszko (red.), Ratownik medyczny, Wrocław 2003.

4. M. Buchfelder, A. Buchfelder, Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011.

Literatura uzupełniająca:  

1. A. Zawadzki, Medycyna ratunkowa i katastrof, Wydawnictwo Lekarskie PZWL ,Warszawa 2008.

2.  S.H. Plantz, J.N. Adler, Medycyna ratunkowa, Wydawnictwo medyczne Urban&Partner, Wrocław   2000.



	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA
	

	W_01
	zna podstawy anatomii i fizjologii


	K_W01 K_W02

	W_02
	zna zasady bezpieczeństwa udzielania pierwszej pomocy

	K_W03

	W_03
	zna podstawowe procedury udzielania pierwszej pomocy 
	K_W14

	W_04
	zna podstawowe zasady udzielania pomocy w nagłych zachorowaniach oraz urazach
	K_W14 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	potrafi ocenić bezpieczeństwo własne oraz poszkodowanego


	K_U01

	U_02
	potrafi udzielać pierwszej pomocy zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny
	K_U02 K_U33

	U_03
	potrafi prawidłowo ocenić stan poszkodowanego i zastosować odpowiednią procedurę udzielania pierwszej pomocy
	K_U03 K_U05
K_U07

 K_U12

	U_04
	potrafi wykonać resuscytację krążeniowo – oddechową
	K_U14  K_U21



	U_05
	potrafi wykonywać opatrunki i unieruchomienia


	K_U07 

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	ma świadomość potrzeby ciągłego uzupełniania i pogłębiania  swojej wiedzy, podnoszenia kompetencji zawodowych i doskonalenia umiejętności praktycznych 
	K_K02

	K_02
	potrafi dokonać samooceny własnych umiejętności, jest świadomy własnych ograniczeń, w szczególności rozpoznaje sytuacje, w których niezbędny jest kontakt z przełożonym 
	K_K01

	K_03
	okazuje szacunek wobec pacjenta, przestrzega zasad etyki zawodowej oraz praw pacjenta 
	K_K09

	K_04
	prezentuje postawę odpowiedzialności za podejmowane decyzje i czynności zawodowe
	K_K03 K_K07 K_K09

	K_05
	dba o stan własnego zdrowia oraz poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zawodu  ratownika medycznego                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	K_K08

	
	                        Bilans nakładu pracy studenta w godzinach

	Aktywność
	Obciążenie studenta (godz.)

	Udział w wykładach
	10

	Udział w ćwiczeniach
	50

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	8

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	-

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	-

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	2

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	5

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	75

	Punkty ECTS za przedmiot
	3

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	60

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	15
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