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	Założenia i cele kształcenia:

Wykłady: Zapoznanie studentów z  istotą, metodyką i strategią promocji zdrowia, ze szczególnym zwróceniem uwagi na znaczenie zdrowego stylu życia, a także kształtowanie innych środowiskowych i osobniczych czynników prowadzących do zdrowia.

Seminarium: 

Przygotowanie praktyczne studenta do realizowania wybranych programów zdrowotnych skierowanych do osób zdrowych i chorych.
W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzę z zakresu: podstawowych pojęć, metod i zagadnień promocji zdrowia i profilaktyki chorób, posiądzie podstawowe umiejętności planowania działań promocji zdrowia w środowisku lokalnym,  pozyska wiedzę z zakresu znaczenia edukacji zdrowotnej. Student uzyska wiedzę niezbędną do podejmowania działań służących umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie i społeczności. 

	Sposoby weryfikacji efektów kształcenia osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 - W_03 będzie sprawdzony na zaliczeniu, poprzez oceny prezentacji i referatów.
Efekty: U_01 - U_03, K_01 i K_02 weryfikowane będą podczas zajęć seminaryjnych poprzez dyskusję, wyrażanie swojej opinii, prezentację i referaty oraz kolokwium pisemnego,.

	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie z oceną.
Seminarium: warunkiem zaliczenia  jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanych i przedstawionych prezentacji multimedialnych i opracowanych referatów (prac, plakatów)  przez studentów w zespołach  na wybrany temat. Wymagana jest obecność na wszystkich zajęciach.

Wykłady: Warunkiem przystąpienia do  zaliczenia wykładów   jest zaliczenie ćwiczeń. Zaliczenie składa się z pytań otwartych i zamkniętych i wyboru jednej prawidłowej odpowiedzi  z  materiału zaprezentowanego na wykładach, zagadnień poruszanych na ćwiczeniach i  uzupełnionego wiedzą z literatury i samokształcenia.

Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalne są dwie (1 godzinne) nieobecności usprawiedliwione, kolejna  skutkuje obniżeniem oceny.
Ocena końcowa jest średnią oceny z seminarium i wykładów.

	Treści programowe :
 Wykłady:

1. Okoliczności powstania promocji zdrowia,  historyczna ewolucja promocji zdrowia. 
2. Definiowanie zdrowia i choroby. Pojęcie zdrowia. Definicje zdrowia -według WHO i inne aspekty definiowania zdrowia. Różnice i podobieństwa pomiędzy promocją zdrowia a profilaktyką, 
3. Definicja zdrowia dla celów promocji zdrowia oraz współczesne koncepcje zdrowia. Zdrowie jako kategoria pozytywna i negatywna.
4. Pola Lalonda. Holistyczne podejście do zdrowia. Modele zdrowia. Mandala zdrowia.
5. Geneza i sposób definiowania promocji zdrowia. Przegląd definicji promocji zdrowia.
6. Promocja zdrowia a profilaktyka chorób. Różnice między działaniami w profilaktyce chorób a promocją zdrowia.
7. Międzynarodowe  konferencje promocji zdrowia. Kluczowe dokumenty Ne temat promocji zdrowia.
8. Zadania dokumentu „Zdrowie 21”
9. Zasady promocji zdrowia. Najważniejsze warunki do osiągnięcia działań promocji zdrowia.
10. Obszary promocji zdrowia. Metody i podejścia w promocji zdrowia. Cele i aspekty promocji zdrowia. Przyszłość promocji zdrowia.
Seminarium: Planowanie działań profilaktycznych na poszczególnych fazach profilaktyki chorób. Edukacja zdrowotna pacjenta. 
Tematy do wyboru

1. Promocja zdrowia w chorobach układu krążenia. 

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015

3. Globalizacja – wyzwania i zagrożenia dla zdrowia.
4. Epidemiologia chorób nowotworowych. Organizacja opieki onkologicznej w Polsce. Narodowy program zwalczania chorób nowotworowych.
5. Wpływ choroby alkoholowej w stosunku do  jednostki, rodziny i społeczeństwa.
6. Ruch i jego znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
7. Uzależnienie od narkotyków.
8. Gruźlica jako choroba społeczna.
9. Uzależnienie i zagrożenie uzależnienia od Internetu  u młodzieży.
10. Stres – negatywne skutki zdrowotne stresu

11. Choroby cywilizacyjne - plaga naszych czasów
12. Zaburzenia łaknienia–bulimia i anoreksja.


	Literatura podstawowa:
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3.Osińska H., Przewłocka T.: Idea i praktyka nowego podejścia do edukacji zdrowotnej i promocji    

   zdrowia. Metody zwiększania skuteczności leczenia i poprawy jakości życia pacjenta, Warszawa 2010
4. Cianciara D.: Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL , Warszawa 2010,
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	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA
	

	W_01
	Zna teoretyczne podstawy strategii  działań w promocji zdrowia, a także potrafi: definiować zdrowie i chorobę, wymienić różnice pomiędzy profilaktyką a promocją, zdefiniować zachowania zdrowotne i wskazać ich uwarunkowania w celu potęgowania zdrowia społeczeństwa, prewencji chorób cywilizacyjnych, przewlekłych, patologii społecznych, niepełnosprawności i wykluczenia społecznego.
	K_W18 K_W22

	W_02
	Posiada wiedzę   na temat chorób cywilizacyjnych, patologii społecznych i niepełnosprawności, którą wykorzystuje do działań edukacyjnych. Zna metody działań prewencyjnych i promujących zdrowie.

	K_W18

K_W19

	W_03
	Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia i zdrowego stylu życia w profilaktyce chorób społecznych
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Potrafi przekazać wiedzę z zakresu zdrowia i choroby w sposób profesjonalny i zrozumiały osobom z dysfunkcjami zdrowotnymi, jej opiekunom i bliskim. Zachęcić do zdrowego stylu życia  używając różnych technik z zakresu komunikacji.


	K_U11



	U_02
	Potrafi w ramach prowadzonych działań edukacyjnych projektować i wdrażać programy zdrowotne współpracując z różnymi zakładami i organizacjami w zakresie prewencji chorób cywilizacyjnych, niepełnosprawności, patologii społecznych i wykluczenia społecznego.

	K_U06
K_U11

	U_03
	Potrafi znajdować potrzebne  informacje w literaturze fachowej, bazach danych i innych źródłach, zna podstawowe czasopisma naukowe w zakresie zdrowia publicznego i nauk związanych ze zdrowiem
	K_U32

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Wykazuje duże poczucie odpowiedzialności określając prawidłowo priorytety konieczne do realizacji zadania z podopiecznym.
	K_K05

	K_02
	Potrafi współpracować w zespole terapeutycznym uczestnicząc  w działaniach wspierających inicjatywy w obszarze promocji zdrowia.
	K_K03

	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	5
	 

	Udział w seminariach
	10
	

	Samodzielne przygotowanie się do seminarium
	2

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	-

	Wykonanie zadań domowych (prezentacje multimedialne, referat)
	3

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	2

	Przygotowanie się do zaliczenia i obecność na zaliczeniu
	3

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25

	Punkty ECTS za przedmiot
	1

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	15


	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	10
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	Program opracowała: 


1 ECTS = 25 - 30 godz. pracy studenta

