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V Konferencja Wyzszej Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia
TWP w Lomzy

»Profilaktyka nadcisnienia tetniczego”

organizowana przy wspoludziale Urz¢du Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego
w Bialymstoku i Polskiego Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych Oddzial w
Bialymstoku
Lomza, 11 kwietnia 2015 roku

Pod Honorowym Patronatem Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku prof. Jacka Niklinskiego i Magazynu dla Stuzb
Ratujacych Zycie NA RATUNEK

Szanowni Panstwo!

Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy wspdlnie z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku i Polskim Towarzystwem Nauk
Weterynaryjnych Oddziat w Biatymstoku ma zaszczyt zaprosi¢ Pafistwa na V Konferencje
Szkoleniowo-Naukowsa pt. ,,Profilaktyka nadcisnienia tetniczego” ktora odbedzie si¢ 11 kwietnia
2015 roku w Auli IT Liceum Ogolnoksztatcacego ul. Plac Kosciuszki 3 w Lomzy.

Nadcis$nienie tetnicze stanowi najczgstszg przyczyng zgondw w Polsce i na $wiecie, przynosi
ludziom cierpienie i powiktania, a takze olbrzymie koszty spoteczne i finansowe. Niestety w Polsce
swiadomo$¢ spoteczna zagrozenia nadci$nieniem tetniczym jest niska. Na 18 milionow Polakow
z podwyzszonym poziomem cholesterolu w osoczu krwi, tylko 10 milionéw jest tego $wiadoma.
Podwyzszony poziom LDL a obnizony HDL miat i ma w Polsce charakter wzrostowy i to w grupie
0sob pomiedzy 18 a 34 rokiem zycia. Az jedna czwarta populacji Polski to osoby otyte. Szacuje si¢, ze
w Polsce liczba chorych na cukrzyce typu 2 wzro$nie w ciggu nastgpnego ¢wieréwiecza z 1,6 do 3,2
miliona. Rozpowszechnienie nadcisnienia tgtniczego w Polsce ma tendencje wzrostowg i stanowi
glowny czynnik ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Szacuje si¢, ze do roku 2035 liczba Polakéw
chorych na nadcisnienie tetnicze wzrosnie z 9 do 15 miliondéw, a to oznacza odpowiednie zwigkszenie
odsetka zawatow migsnia sercowego, udarow mozgu, choroby wienicowej serca, dtawicy piersiowe;,
niewydolno$ci migénia serca czy tetniakéw. Kazdego dnia w Polsce umiera 476 osob z powodu
chorob sercowo—naczyniowych, co jest echem lawiny medycznych interwencji pracownikow
Ratownictwa Medycznego. Juz obecnie w Polsce jest wigcej udarow mozgu w przeliczeniu na
mieszkanca niz w Europie Zachodniej. Powyzsze fakty nakazuja przewidywaé, ze nadci$nienie
tetnicze moze by¢ w niedalekiej przysztosci olbrzymim obcigzeniem kadrowym i1 finansowym
wszystkich stuzb ratujacych zycie, szczegdlnie Ratownictwa Medycznego.



Gltéwnym przestaniem Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pt. ,Profilaktyka nadci$nienia
tetniczego” jest wykazanie, ze podane powyzej gtowne czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia nie
musza wystgpowac i zmiany chorobowe sa cze$ciowo lub catkowicie odwracalne, jezeli wdrozymy
odpowiednie postepowanie profilaktyczne. Postannictwem WSZOZ w Lomzy jest z jednej strony
ksztalcenie wykwalifikowanych kadr ratownikow medycznych a z drugiej strony dziatania
profilaktyczne stuzace zmianie stylu zycia Polakow, by zatrzymaé proces nadumierania i wydtuzy¢
nasze zycie w petnym zdrowiu.

Wzorem poprzedniej konferencji bedzie wydana monografia oparta na materiatach Konferenc;ji,
ktéra pozwoli czytelnikom utrwali¢ informacje dotyczace profilaktyki wspotczesnych chorob
cywilizacyjnych.

Rektor Wyzszej Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia
TWP w tomzy
prof. dr Witold Wincenciak

Komitet Naukowy:

prof. dr Witold Wincenciak — przewodniczacy,

prof. Jerzy Robert Ladny, dr n. med. Zbigniew Pawet Kotodziejczyk, dr hab. Stawomir Dariusz
Szajda, dr n. med. Agnieszka Lidia Szymanska, dr hab. Napoleon Waszkiewicz, prof. Krzysztof
Zwierz.

Komitet Organizacyjny:

dr n. med. Stefan Kuroczycki-Saniutycz — przewodniczacy,

prof. Jerzy Robert Ladny, dr n. med. Zbigniew Pawet Kotodziejczyk dr n. med. Krystyna Brzozowska-
Przychodzen, dr n. med. Agnieszka Lidia Szymanska, dr n. med. Krystyna Wroblewska, dr n. med.
Robert Gatazkowski, mgr piel. Krystyna Oscitowicz, mgr piel. Marek Rudkowski,
lek. wet. Marek Wincenciak, dr n. med. Beata Zalewska-Szajda, dr Zbigniew Wojciech Zwierz,
Anna Dera, Mariola Szmyt, Aleksandra Wiszowata.

Siedziba Komitetu Organizacyjnego

Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy
ul. Adama Mickiewicza 59, 18-400 Lomza, woj. Podlaskie,
Tel. 086 218 31 97, e-mail: wszoz@twp.lomza.pl

Prowadzacy Konferencje:
prof. Krzysztof Zwierz, lek. wet. Marek Wincenciak

Program konferencji

Warsztaty BLS (Basic Life Support — podstawowe zabiegi resuscytacyjne)

Prezentujg studenci Ratownictwa Medycznego Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w
Lomzy pod kierunkiem mgr. piel. Marka Rudkowskiego.

13.00-13.30 — grupa 1

14.50-16.00 — grupa 2

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 6 pazdziernika 2004 w sprawie
sposobow dopelnienia obowiazku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
zostanie przyznanych 6 punktéw edukacyjnych



