Sylabus przedmiotu/modułu kształcenia
	Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia

	Nazwa kierunku
	Ratownictwo medyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia

	Forma studiów 
	studia niestacjonarne

	Nazwa przedmiotu
	Higiena i epidemiologia

	Język wykładowy
	polski

	Rodzaj modułu
	Moduł 4 przedmiotów do wyboru I  

	Rok studiów
	pierwszy

	Semestr studiów
	drugi

	Punkty ECTS
	1

	Liczba godzin
	25 (5 w., 10 ćw.,  10 p.w.)

	Przedmioty wprowadzające
	Biologia z mikrobiologią, edukacja zdrowotna,  promocja zdrowia.

	Założenia i cele kształcenia:

        Zapoznanie studentów z rolą i zadaniami higieny i epidemiologii w medycynie oraz podstawowymi miernikami stanu zdrowia populacji stosowanymi w epidemiologii; epidemiologią chorób zakaźnych i niezakaźnych a także z wpływem czynników środowiska  bytowania na zdrowie człowieka oraz postępowaniem ograniczającym zakażenia szpitalne /zakładowe i eliminującym czynniki szkodliwe w środowisku życia i pracy.

	Sposoby weryfikacji efektów kształcenia osiąganych przez studenta:

Efekty: W_01 – W_04  oraz U_ 01 – U_05  będą sprawdzane podczas  zaprezentowanych   przez studentów  treści merytorycznych na określony temat – forma przekazu określona przez grupę np. prezentacja multimedialna, praca z książką, z dokumentem prawnym, pogadanka, referat, odczyt), których rezultatem ma być napisanie procedury postępowania w wybranych zagadnieniach oraz na kolokwiach   pisemnych.
Efekty : K_01 - K_03  będą sprawdzane podczas ćwiczeń, w trakcie pracy indywidualnej i grupowej, poprzez dyskusję oraz wyrażanie swoich opinii.

	Forma  i warunki zaliczenia: zaliczenie na ocenę
 ćwiczenia: oceny z przygotowanych i przeprowadzonych form przekazu wiedzy na określony temat i sporządzonych procedur postępowania, oceny cząstkowe z ćwiczeń,  aktywność na ćwiczeniach oceniana na bieżąco
wykłady: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego obejmującego materiał zaprezentowany na wykładach i ćwiczeniach uzupełniony wiedzą z literatury. Wymagana jest obecność na zajęciach – dopuszczalne są dwie nieobecności usprawiedliwione (materiał realizowany na tych zajęciach należy zaliczyć), następna skutkuje obniżeniem oceny.

Ocena końcowa: jest średnią ocen cząstkowych z poszczególnych ćwiczeń, kolokwium pisemnego i testu.

	Treści programowe :
Wykłady:
1. Higiena- definicje, podział.
2. Higiena środowiska – podział czynników środowiska. Egzo – i – endogenne czynniki związane
 z funkcjonowaniem człowieka w przyrodzie.
3. Higiena osobista, psychiczna, żywienia i żywności – cele i zadania.
4. Podstawowe pojęcia i definicje w epidemiologii.
5. Rodowód i ewolucja epidemiologii. Działy epidemiologii.

6. Zakres, zastosowanie epidemiologii oraz   metody stosowane w epidemiologii. Cele badań epidemiologicznych. 
7. Pojęcie zdrowia i choroby. Triada epidemiologiczna. Współdziałanie czynników.
8. Międzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorób i Problemów Zdrowotnych (ICD-10).
9. Pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia populacji.

10. Badanie rozpowszechniania chorób – zachorowalność i chorobowość. Czynniki wpływające na poziom chorobowości.
11. Badanie umieralności i  badanie umieralności niemowląt. Śmiertelność.

12.  Podstawowe pojęcia  stosowane w epidemiologii chorób zakaźnych.
13. Epidemiologia chorób zakaźnych i niezakaźnych.
14. Cele i zadania nadzoru sanitarno- epidemiologicznego. System organizacyjno- prawny nadzoru, struktura służb Państwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce. 

15. Ocena stanu zdrowia społeczeństwa. Potrzeby a zapotrzebowanie na opiekę zdrowotną.
16. Masowe badania przeglądowe.

Ćwiczenia

1.  Środowiskowe czynniki  fizyczne  wpływające  na organizm człowieka. 
2. Czynniki chemiczne i biologiczne obecne w glebie, wodzie i powietrzu atmosferycznym środowiska bytowania.
3.  Zakażenia szpitalne i ich skutki zdrowotne. Profilaktyka zakażeń krwiopochodnych. Postępowanie po ekspozycji zawodowej  -  procedura.                                                                                                                                                    

4.  Higiena rąk personelu - procedura

5. Segregacja i usuwanie odpadów w placówkach opieki zdrowotnej- procedura  postępowania z odpadami medycznymi.

6. Higiena i postępowanie z bielizną szpitalną – procedura.

	Literatura podstawowa:

1. Jędrychowski ,W.(2010). Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym Kraków, Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego.
2. Bzdęga J., Gębska – Kuczerowska A. (2010). Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. I. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3. Marcinkowski J. T. red.(2003). Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Fleischer M., Bober-Greek B. (2006). Podstawy pielęgniarstwa epidemiologicznego. Wydanie II. Wrocław, Wydawnictwo Medyczne Elsevier Urban & Partner 
5. Kolarzyk E. red. (2008).Wybrane problemy higieny i ekologii człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny i lekarzy. Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
Literatura uzupełniająca: 
1. Dzierżanowska, D. red. (2008). Zakażenia szpitalne. Bielsko Biała, alfa - medica press.
2. Korczak, C. W. (2002). Higiena - ochrona zdrowia.  Podręcznik dla szkół medycznych Warszawa PZWL
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	Symbol efektu
	Efekty kształcenia
	Symbol efektu kierunkowego

	
	WIEDZA
	

	W_01
	Potrafi zdefiniować podstawowe pojęcia z zakresu higieny i epidemiologii oraz środowiskowe uwarunkowania zdrowia populacji,  Zna epidemiologię wybranych chorób zakaźnych i niezakaźnych.
	K_W19
K_W22

	W_02
	Zna podstawowe zagrożenia w środowisku bytowania , zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

	K_W19

K_W24


	W_03
	Zna podstawy teoretyczne wybranych procedur  postępowania ograniczające zakażenia zakładowe.
	K_W09
 K_W12 K_W14


	W_04
	Ma wiedzę w zakresie podstawowych aktów prawnych dotyczących problemów epidemiologicznych stosowanych w pracy zawodowej. 
	K_W20


	UMIEJĘTNOŚCI

	U_01
	Potrafi dokonać analizy potrzeb zdrowotnych populacji na podstawie standardowo zbieranych informacji o stanie zdrowia 


	K_U01


	U_02
	Rozumie znaczenie i zastosowanie podstawowych mierników stosowanych do opisu zdrowia populacji ( jak np. zapadalność, chorobowość, umieralność, śmiertelność, DALY, HALE, QALY).
	K_U30
K_U32


	U_03
	Potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę w praktyce do oceny zagrożeń zdrowia człowieka i minimalizowania skutków ekspozycji na czynniki środowiskowe i chorobotwórcze.
	K_U07


	U_04
	Rozumie i potrafi wyjaśnić znaczenie oraz  konieczność prowadzenia nadzoru epidemiologicznego.


	K_U33

	U_05
	Analizuje sytuację zdrowotną w aspekcie specyfiki poszczególnych przedziałów wieku, np. dzieci i osób w wieku podeszłym (zakażenia szpitalne, zatrucia pokarmowe, sytuacje stresowe w pracy)
	K_U06

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K_01
	Jest świadomy szybkiego postępu w naukach medycznych i przekonany o potrzebie ciągłego aktualizowania wiedzy kierunkowej.
	K_K02


	K_02
	Potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując w niej różne role.
	K_K03

	K_03
	Potrafi wyrażać swoje opinie i oceny dotyczące warunków i zagrożeń na stanowisku pracy oraz na temat stanu zdrowia ludności.
	K_K07


	
	Bilans nakładu pracy studenta w godzinach
	
	nakładu 

	Aktywność


	Obciążenie studenta (godz.)


	
	

	Udział w wykładach
	15
	 

	Udział w ćwiczeniach
	15
	

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	3

	Samodzielne przygotowanie się do kolokwiów
	2

	Wykonanie zadań domowych (sprawozdań)
	4

	Udział w konsultacjach z przedmiotu
	1

	Przygotowanie się do egzaminu i obecność na egzaminie
	-

	Sumaryczne obciążenie pracą studenta
	25

	Punkty ECTS za przedmiot
	1

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi  bezpośredniego udziału nauczyciela
	15

	Nakład pracy studenta związany z pracą własną
	10

	Jednostka realizująca: Wyższa Szkoła Zawodowa Ochrony Zdrowia
	Osoby prowadzące: dr n. med. Krystyna Wróblewska

	Data opracowania programu: 15. 06. 2015 r.
	Program opracowała:  dr n. med. Krystyna Wróblewska 


